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Uvod

Ucelem tohoto cyklu materidld pro spolecenstvi i jednotlivce, ktery pro tento rok
nabizime, je r0st v pozndni obrovského daru, ktery ndm BOh davda ve msi svaté.

Obsah textl tvori z velké Casti katecheze, které papez Frantisek vénoval msi svaté
a jejim jednotlivym Cdstem. Misty je text doplnén ndvrhy, jak Ize papezova slova prenést
jednotlivym UcastnikOm mse i do rodin. Odkaz na samotné promluvy papeze, které
se uskutecCnily v obdobi od listopadu 2017 do dubna 2018, najdete v pozndmkdch
pod Carou v Uvodu kazdého tématu.

Hned na zacatku ndm papez pripomind znacny pocet kfestanu, ktefi v riznych
Castech svéta béhem dvoutisiciletych déjin podstoupili smrt pfi obrané eucharistie
a dodnes riskuji Zzivot, aby se mohli Ucastnit nedélni mse. Roku 304 béhem Diokleci-
dnova prondsledovdni byla skupinka kifestand na severu Afriky pfistizena v jednom
domé pii slaveni mse a viichni byli uv&znéni. Rimsky prokonzul se jich pfi vyslechu
tazal, proc¢ tak jednali, kdyz védéli, ze je to absolutné zakdzdéno. A oni odpovédéli:
»Bez nedéle nemUzeme zit", to znamend: nemUzeme-li slavit eucharistii, nemizeme
Zit; n&s krestansky zivot by odumrel.

Kresfané ze severni Afriky byli zabiti, protoze slavili eucharistii. Zanechali svédectvi,
Ze je moiné zieknout se pozemského Zivota kvuili eucharistii, nebof ta ndm skytd vécny
zZivot tfim, ze ndm dava podil na Kristové vitézstvi nad smrti.

Je opravdu zZivotné duilezité, abychom v sobé podnécovali fouhu k porozumeéni veli-
kosti viry a krdse setkdni's Kristem. Jinak pro nds mse svatd zistane mrtvou povinnosti,
pro nékteré az obtiznou a neprijemnou.

Z vlastnich zkusenosti asi vime, Ze nejvétsim nepiitelem viech hodnot a vztahU je
nevédomost, zevsednéni a bezduché opakovdni, které vedou k Unavé a zirdgté ddvodu
hledat zpUsoby, jak byt aktivné pritomni. Pak je snadné nechat se odradit napf.
potfizemi s détmi, fyzickymi obtizemi a Spatnou dostupnosti kostela, knézem, ktery
ndm nepadl do oka, varhanikem, Ci kostelnikem, nebo kymkoliv, s kym se v kostele
potkdme. Kdyz ztr&cime prog, vyroji se plno proti.

Pokusme se nyni polozit si pdr jednoduchych otdzek. Pro¢ se napriklad déld znameni
kfize a Ukon kajicnosti na zacdtku mse? A procC jsou ve msi Cteni2 ProC se v nedéli
Ctou tfi a ostatni dny dvé cteni? ProC se Ctou a jaky to md smysle Anebo proc knéz,
ktery slouzi msi, fika: ,,Vzhiru srdce!” a podobné.

Nechme se tedy pozvat svatym otcem FrantiSskem k oteviené UCasti na msi svaté
a k jejimu lepsimu pochopeni a proziti.



Prakticky navod k dobrému pouziti skript

Jiz opakované vydavdame skripta spolecné jak pro spoleCenstvi rodin, tak i pro spo-
leCenstvi seniory. Potvrzuje se nase presvédceni, ze mnohé Zivotni zkusenosti a hleddni
mdame spolecné, a proto oslovuji obé skupiny. Otdzky k reflexi se dotykaji manzel-
ského Zivota, Zivota seniord a nékdy i obou zdroven. Bude jen na uzivatelich, které
otdzky si vyberou, se kterymi budou pracovat.

Jak se skripty zachdzet, jak je uvzivat, bude na kazdém spoleCenstvi Ci jednotlivci.
Zdlezi na tom, co mu bude nejlépe sedét a co bude vyhovovat podminkdm spo-
leCenstvi (Casovym moznostem, otevienosti, jakd ve spoleCenstvi panuje apod.).
Je na vdas, jestli si budete Cist spolecné text na spolecCenstvi nebo si jej prectete
predem a na spolecenstvi se uz podélite o to, &im vds tato kapitola oslovila a proc.
Bude zdlezet i na vasich potrebdch, které z otdzek k inspiraci a zamysleni pouzijete
pro osobni reflexi nebo dialog v manzelském pdru, a které vas naopak budou inspi-
rovat pro spolecné sdileni se ve spolecenstvi.

Stejné to bude i se zavéreCnou modlitbou, tu volte podle vasich zvyklosti, co je vam
blizsi. Jestli to bude jiz formulovand modlitba, kterd je v zavéru jednotlivych textd,
nebo si radéji vyberete modlitbu viastnimi slovy, kterd bude inspirovdna podnéty
k zamysleni, Ci souCasnou vasi situaci, nebo si udélate vlastni origindini kombinaci
nabizeného, pripadné jesté doplnénou vasim viastnim modlitebnim prvkem (pisni,
desdatkem, rizencem), je na kazdém spolecenstvi i uzivateli.



Setkani prvni:
MsSe je modlitbal

Prijali jsme pozvani papeze obrdtit se k ,,srdci cirkve, kterym je mse svatd. Pro nds,
kiestany, je dUlezité dobre rozumét hodnoté a vyznamu mse svaté, abychom plnéiji
Zili sv0j vztah s Bohem.

Jezis svym ucednikim fekl: ,,Kdyz nebudete jist t€lo Syna Clovéka a pit jeho krev,
nebudete mit v sobé zivot. Kdo ji mé télo a pije mou krev, ma Zivot vécny a jd ho
vzkfisim v posledni den." (Jan 6,53-54)

Eucharistie je podivuhodnd uddlost, ve které se zpritomnuje Jezis Kristus, nds zivot.
U&ast na mii ,,je opakovanym prozitim umudeni a vykupné smrti PAn&". Je to teofanie
PdAn se zpritomnuje na oltdri, aby se obétoval Otci ke spdse svéta. PAn je tam s ndmi
pritomen. Castokrat viak piichdzime, a zatimco knéz slouZi eucharistii, divdme se
kolem a bavime se mezi sebou. (...) Kdyby na msi pfisel nékdo, kdo je ve svété nebo
ndm velmi dulezity, urcité bychom se k nému vsichni chtéli priblizit a pozdravit jej.
Papez nds vybizi: ,Kdyz jdes na msi, je tam Pan! A ty jsiroztékany a bloumdas”. Tam je
PAn! Na to musime myslet. Nékdo fekne: ,,Otce, ale mie jsou nudné." - Co ikdse Ze
Pan je nudny? — ,Ne, ne mse. Knézi." — ,,Knézi at se obrdti, ale Pan tam je!" - Jasné?
Nezapomerite. UCast na mii je ,,opakované proziti umu&eni a vykupné smrti Pané* 3

U&ast rodicd na msi ovliviiuji dé&ti, které maji. | v nich je Kristus a je dobré opakované
hledat, jak jim i sobé pomoci ke zprostredkovani setkavani s zivym Bohem, nevzdd-
vat to, i kdyz je to obtizné. Pfi stdlém hleddni feSeni je potfelba nékdy i prijmout,
Ze pro Krista (v ditéti) se vzdalim (myslenkami nebo i fyzicky) od Krista, ktery prichdzi
ve msi svaté. Vzdyt Jemu nejde o muj vzorny vykon, ale o hledajici srdce, které se
snazi znovu a znovu byt s Nim.

Obdobné je to, kdyz nékoho pri msi trapi fyzické bolesti nebo prekdzky (zhorseny
sluch apod.). Je dobré hledat, jestli jde situaci néjak fesit, napr. zménou lavice, kterd
je blize, kde je lepsi sezeni, klekatko. Trvat na svych ,,vysezenych' mistech, kde nase
rodina seddvala, neni vidy idedini. Vzdyt jde o Zivotné duilezité setkdnil Nékdy nds
nemoc prinuti pfijmout variantu, UCastnit se mse svaté pomoci rozhlasu nebo televize.
| zde je dobré se na toto setkdni dobre pripravit, abych neodbihal/a a snazil/a se
potkat co nejlépe s PGnem.

Pokusme se nyni polozit si jednoduché otdzky:

Pro¢ se déla znameni krize a Ukon kajicnosti na zac¢atku mse?

Vidéli jste, jak se déti zehnaji znamenim kfize2 Nevite, co délqji, zda znameni kfize
nebo néjaky obrdazek. Je treba déti naucit spravné se zehnat znamenim kfize. Tak
zacind mse, tak zacind zivot, tak zacind den. To znamend, ze jsme vykoupeni Pano-
vym krizem. Podivejte se na défi (vnoucata) a naucte je délat spravné znameni krize.

1 http://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=26708 (Katecheze papeze Frantiska na gen. audienci, ném. sv. Petra, 15.11.2017)
2 Teofanie (z feckého (1) Beopdveia theophaneia, znamenaijici Zieveni bozstva), zastarale také theofanie, je ndzev pro setkdni
Clovéka s Bohem

3 Homilie pfi msi v kapli Domu sv. Marty, 10. Unora 2014



Knéz, ktery slouzi msi, fik&: ,,Vzhiru srdcel” a nefikd: ,,VzhOru mobily, poridte si
fotografie!" Papez se svéfuje s tim, ze jej velice zarmucuje, kdyz na ndmésti anebo
v batzilice slouzi msi svatou a vidi tu spoustu mobill v rukou nejenom véficich laikd,
ale i knéZzi a biskup.

Rik&: M3e neni divadlo, je to cesta vstfic umu&eni a zmrtvychvstdni PAné. Proto knéz
fika: ,,VzhUru srdce!” Pamatujte tedy - Zadné mobily!

Je dulezité vratit se k zadkladOm, znovuobijevit, co je podstatné, skrze to, ceho se
dotykdme a co vidime ve slaveni svatosti. Zddost svatého apostola Tomdse uvidét
a dotknout se ran po hfebech v JezZiSové téle (srov. Jan 20,25) je touha mit moznost
se néjak ,,dotknout"” Boha, abychom uvérili. To, o€ zadal svaty Tomdas, potfebujeme
my vsichni - vidét a dotknout se, abychom Jej mohli uznat. Svéatosti vychdzeiji vstfic
tomuto lidskému pozadavku. Svatosti, a zejména slaveni eucharistie, jsou znamenim
Bozi Iasky, prednostni cesty na setkdni s Nim. MSe je modlitbou, dokonce tou nej-
vznesenéjsi, nejvelebnéjsi a zaroven ,,nejkonkrétnéjsi* modlitbou. Je setkanim Idsky
s Bohem skrze Jeho Slovo a skrze JezisSovo Télo a Krev. Je to setkdni' s PAnem.

Co je vliastné modlitba?

Je to predevsim dialog, osobni vztah s Bohem. Clovék byl stvoren jako bytost, kterd
md& osobni vztah s Bohem a realizuje se pIiné pouze v setkdni se svym Stvoritelem.
Cesta Zivota vede vstfic definitivnimu setkdni s Panem.

Modlit se znamend také - jako v kazdém opravdovém dialogu - umét setrvat v mice-
ni. V dialozich existuji momenty miceni, spolecného ztiSeni s Jezisem. Jdeme-li viak
na msi a prijdeme moznd o pdr minut dfive, zacneme kldbosit s nékym, kdo je vedle
nds. Neni to viak chvile ke kldboseni. Je to chvile ke ztiSeni, abychom se nachystali
k dialogu. Je to chvile k usebrdni srdce, abychom se pripravili na setkani s Jezisem.
MICeni je velice dulezité. Jdeme na setkdni s PAdnem a mic¢eni nds pripravuje a pro-
vazi. ZUstdvejme micky s Jezisem a z tajemného Boziho miceni vyplyne Jeho Slovo,
které zazni v nasem srdci. Samotny Jezis nds uci, ze je redIiné mozné ,prebyvat”
s Ofcem a dava to najevo svoji modlitbou. Evangelia ndm ukazuji JezZise, jak se
odebird do Ustrani, aby se modlil, a u¢ednici, ktefi pozoruji tento Jeho divérny
vztah s Otcem, pociti prani mit v ném UCast a zadaiji: ,,Pane, nau¢ nds modlit se.*
(Lk 11,1) JeZis odpovidd, ze prvni nezbytnosti modlitby je umét fici ,,Otce". Dejme
si pozor: nejsem-li schopen fici Bohu ,,Otce", nejsem schopen se modlit. Musime se
naucit fikat ,,Otée", to znamend stanout v Jeho pritomnosti se synovskou divérou.
Abychom se to naucili, je tffeba pokorné uznat, ze potrebujeme pouceni a jednoduse
fici: Pane, nau€ mne modlit se.

Kristus, kdyz povolava svoje ucedniky, vola je, aby byli s Nim. Toto je tedy nejvetsi
milost: mUZeme zakouset, Ze mse, eucharistie, je vysostnym momentem prebyvani
s JeziSem a skrze Ného s Bohem a s bratfimi.

Prvni dispozici je byt pokorni a uznat, Ze jsme détmi; spocinout v Otci a dUvérovat
Mu. Ke vstupu do nebeského krdlovstvi je nezbytné byt maliCci joko déti. V tom
smyslu, Ze déti dovedou dUvérovat, védi, ze se nékdo stard o né, o to, co budou



jist, co si obléknou, a tak ddle (srov. Mt 6,25-32). Toto je pocatecni postoj: divérovat
a svéfovat se jako déti rodicim; védét, ze BUh na tebe pamatuje, pecuje o tebe,
O mne a o vsechny.

Druhou dispozici, kterd je také vlastni détem, je ochota nechat se prekvapit. Dité
neustdle klade tisice otdzek, protoze touzi objevit svét. Divi se dokonce maliCkostem,
protoze viechno povazuje za nové. Pro vstup do nebeského krdlovstvi je nezbytné
umeét Zasnout. Zeptejme se: nechdvame se v nasem vztahu s PGnem, v modlitbé
udivit anebo myslime, ze modlit se znamend miluvit k Bohu, jako to délaji papousci?
Nikoli, znamend to svérit se, otevrit srdce a nechat se udivit. Nechdvdme se pre-
kvapit Bohem, ktery je vzdycky Bohem Uzasu? Setkdni s PGnem je totiz vidycky zive,
nikoli muzedini. Je to zivé setkdni, a my prichdzime na msi, nikoli do muzea. Jdeme
na zivé setkdni s PGnem.

V evangeliu je feC o Nikodémovi (srov. Jan 3,1-21), starsim muzi, ktery byl v lzraeli
autoritou. Prichdzi za Jezisem, aby Jej poznal. PAn k nému promlouvd o nezbytnosti
,Znovu se narodit* (srov. vers 3). Co to znamend? Je mozné narodit se znovu? Zit
znovu s chuti, radosti a Uzasem? Lze to i tvdari v tvar tolika tragédiim? To je zakladni
otdzka nasi viry a touha kazdého véricino. Touha narodit se znovu, znovu se zacit
radovat. Mdme tuto touhu? Preje si kazdy z nds, aby se znovu narodil a setkal s P&-
nem?¢ Opravdu je mozné snadno ji ztratit, protoze v dUsledku mnoha aktivit a pldnd,
které chceme uskutecnit, ndm nakonec zUstdvd mdlo casu a ztrdcime ze zietele
z&klad: Zivot svého srdce, svUj duchovni Zivot, kterym je setkdnis PAdnem v modlitbhé.
Toto je aktudini pro kazdého, at uz jsme rodice malych déti, lidé fesici ndrocné povinnosti,

vvvvvv

Otazky k zamysleni a inspiraci pro modlitbu vliastnimi slovy

chd otdzkami se mize zamyslet kazdy sdm, nebo pokud budete chtit, mohou si o nich manzelé
Spolecné popovidat bud ve dvojicich, nebo ve spoledenstvi.)

I

Zivoty a nékdy i smrt mnohych svédkd viry nds vybizi, abychom si kazdy z nds odpo-
védéli na otdzku:

I

1) Co pro mne osobné (pro mou rodinu) znamend Ucast na mesni obéti a pristupovdni
k Pdnovu stolu?

I

2) Hleddme i opakované, v rizné zménénych podminkdch nasich ZivotU (napr. malé
déti, dospivajici déti v rodiné, nemoc, obtiZze spojené se starim atd.) onen pramen
l,Zivé vody", ktery tryskd do Zivota vécného a pretvari nds svétsky Zivot v duchovni
obét chvdly a dikdvzddni a vytvdri z nds jedno télo s Kristem?2

|

B) Nechdvdme se v naSem vztahu s Padnem, v modlitbé udivit anebo myslime,
e modlit se znamend mluvit k Bohu, jako to délaji papousci?

I

4) Co muUZu udé€lat pro to, aby, kdyZ jdu na msi svatou, slo z mé strany o Zivé setkdni
§ Pdnem? Abychom se Ucastnili ,zZiveho aktudlniho prenosu”, a mse pro nds nebyla
bpakovanou ,,muzedini reprizou*e



Pfi modlitbé viastnimi slovy svéfme sebe i své blizké do otcovské Bozi ochrany, aby
ndm dobry Otec pomdhal nachdzet spravné cesty k prozivani mse svaté.

Modlitba

Dobry BoZe, dékujeme Ti, Ze mdme kazdy den moznost setkat se s Tebou pri msi
svaté — ve Tvém Slové a prijmout Té v Eucharistii. Prosime Té, at védomi toho, Ze
mse svatd je vrcholem dne, prejde také do naseho plného proZivdni mesni obéti.
Af nejdeme ,,do kostela", ale na setkani's Tebou — nasim Bohem. Prosime, af viech-
na slova modliteb prondsime s plnym védomim, abychom je jen neodrikavali. A kdyz
nam v plném proZivani mse svaté, Ci v ucasti na ni, brani vnéjsi Ci vnitini okolnosti,
dej, af to dokdazeme s pokorou prijmout a zaroven Ti to odevzdat jako dar. Prosime,
at se ndm dari proZivat v kazdém dni chvile, kdy mUzeme micet a naslouchat, jak
a skrze koho, co k nam promlouvds. Prosime o vétsi touhu po Tobé. Amen.



Setkani druhe: . . .
Mse je pamatka Kristova velikonoc¢niho i&
tajemstvi4 ™

PoloZme si otdzku: Co je podstatou mse?

M3e je pamatkou Kristova velikonocniho tajemstvi. Je to moznost podilet se na Jeho
vitézstvi nad smrti a hfichem, dava piny smysl nasemu Zivotu.

Podivejme se nejdfive na biblicky vyznam ,,pamdatky*. Ta ,,neni pouze vzpominkou
na minulé uddlosti, ale jistym zpUsobem je zpfitomnuje a aktualizuje. Pravé tak chdpe
Izrael své vysvobozeni z Egypta: kdykoliv se slavi Velikonoce, zpfitomnuji se ve védomi
véficich uddlosti exodu (odchodu z Egypta), aby s nimi srovnali svj Zivot*.

Pan Jeizi§ se kvili ndm stal ldmanym chlebem a zahrnuje nds veskerym svym milosr-
denstvim a ldskou, jako to ucinil na kfizi, aby tak obnovil nase srdce, nase byti a nds
zpUsob vztahovdni se k Nému a k bratfim.

MozZnd nejsme zvykli, aby nds nékdo zahrnoval Iaskou a milosrdenstvim, podvédomé
jsme pristoupili na ,,néco za néco" a Ze tedy nic neni jen tak. Proto nékdy nevidime,
nepripoustime si, jak moc nds BUh miluje a brdnime se Jeho pozvAnim rOznymi rafi-
novanymi zpUsoby. Napfiiklad mdme moc povinnosti a starosti, které jsou dUlezitéjsi,
a nemdme na takové véci Cas, nebo si chceme vie zaslouzit a neexistuje, aby ndm
nékdo (ani Buh), jen tak néco dal. Zabrzdéme, vzdyf jde o nds Zivot.

U&astnit se m3e, zejména v nedéli, z7namend mit podil na vitézstvi Vzkiiseného, byt
osviceni Jeho svétlem a prostoupeni Jeho zdrem. Slavenim eucharistie ndm Duch
svaty davd Ucast na bozském Zivoté, ktery je schopen proménit celou nasi smrtelnou
bytost.

At Uz Ziji jokoukoliv svou Zivotni etapu a prozivdm rizné bolesti a ztrdty, vim, Ze opravdu
jsem ve ,vitézném tymu", a nic na tom neméni ani to, co mne prave v soucasné
chvili tizi (zdravi, starosti s détmi, problémy v prdci, bolest z odchodu blizkého cClo-
véka a podobné). Nechme se tedy prostoupit Jeho zarem a svétlem, aby se i druzi
mohli u nds ,,ohfat", najit kousicek svétla v riznych svych temnotdch. PomUze jim
tak Castokrdt vic, nez nase sebelépe myslené ,,Pstl" pfi msi svaté, zirdpené obliceje,
kdyz se musime divat, co druzi vyvadéji, misto aby..., nebo sebelepsi moudré nevy-
7Addané rady.

JeZi§ ve svém prechodu ze smrti do Zivota, z Casu do vécnosti pritahuje také nds,
abychom spolu s Nim konali Paschu. Ve msi se kond Pascha. Ve msi jsme se zabitym
a vzkiiSenym Jezisem, ktery nds tahne kupredu, do zivota véZného. Ve msi se s Nim
siednocujeme, ba dokonce Kristus Zije v nds a my Zijeme v Ném.

Jeho krev nas totiz vysvobozuje ze smrti a ze strachu pred smrti. Osvobozuje nds
z nadvlady nejenom fyzické, ale duchovni smrti, jiz je zlo, hrich, ktery nds strhdava

4 http://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=26752 (Katecheze papeze Frantiska na gen. audienci, ndm. sv. Petra, 22. 11. 2017)
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pokazdé, kdyz se stdvdme obéti hfichu svého &i nékoho druného. Tehdy je n&s Zivot
kontaminovdn, pfichdzi o krdasu, ztraci smysl a uvadd. Avsak Kristus ndm znovu dava
zivot; Kristus je plnost zivota, a kdyz se utkal se smrti, navzdy ji znicil.

To je dUlezité, i kdyz Zijeme ve svété, ktery prechdzi rzné z letniho na zimni Cas,
vyzndvd jiné nez Bozi hodnoty a zlehcuje hiich a jeho dUsledky, uvédomit si, Ze s Kris-
tem jsme vtahovdni do vé&ného Casu, Ze zadny nds hiich neni imunni proti sile Bozi
Iasky, kdyz budu mit odvahu Mu jej pfinést. Prosme o pomoc, abychom s Nim vice
pocitali a vice Mu dUvérovali.

Kristova Pascha je definitivnim vitézstvim nad smrti, protoze On proménil svoji smrt
na svrchovany skutek Iasky. Zemrel z Iasky! A v eucharisti nGm tuto svoji velikonocni,
vitéznou lasku chce dat. Plijmeme-li ji virou, mUzeme také milovat Boha a blizniho
doopravdy, mUzeme milovat, jako On miloval nds.

Pokud je ve mné Kristova Idska, mohu se pIné darovat druhému ve vnitini jistote,
Ze, i kdyby mne druhy mél zranit, nezemru; jinak bych se musel branit. Jediné zakou-
Sime-li tuto Kristovu moc - moc Jeho Iasky — jsme opravdu svobodni beze strachu se
odevzdat.

Asi kazdy z nds, kdyz se podivd do svého Zivota, nalezne rdznd zranéni, kterd ndm
udélali lidé, kterym jsme dUvérovali. Pokud Zijeme ve vztazich s lidmi, nemdzeme se
témto zranénim vyhnout. Neutikejme do izolaci a neschovavejme se pred druhymi,
aby se nds uz nikdy nemohli dotknout. BUh ndm nabizi jiné, lepsi feseni, a kdyz se
s Nim budeme opravdu potkdvat na msi svaté, najdeme potfebnou silu i svobodu
pro dulezité vztahy v rodindch i ve svém okoli. Zkus se zastavit a fict si, je opravdu
tak nerediné, abych byl na msi Castéjie Pokud mdme malé déti, mizeme se doma
domluvit, aby na ,,dostavenicko" s Pdnem mohl zgijit tfeba jednou za mésic nebo
v tydnu nékdo z nds sdm a nesl tam nejen sebe, ale i celou svou rodinu. Neuvidime
hned z&zraky, jde o postupny proces, jen vérit -). Dobré je jit na msi treba jen s jednim
ditétem, mit moznost si s nim po cesté tam i zpét povidat. Stejnou viru potfebujeme
i my, kterym v Castéjsi UCasti na msi nebrdani rodiCovské povinnosti, ale jiné starosti
a nékdy, priznejme si to, i sledované seridly v televizi. Vsichni se potfebujeme ucit
+Ztrdcet" Cas pro Pdna.

Toto je m3e: UCast na JezZiSové umuceni a smrti, vzkfiSeni a nanebevstoupeni.
Jdeme-li na m§i, je to totéz jako bychom sli na Kalvdrii. Predstavme si, Ze jsme ve msi
na Kalvarii a vime, ze tamten Cloveék je Jezis. Copak si dovolime kldbosit, fotit a délat
tak trochu divadlo? Vzidyf je tam JeZis! Zqgjisté bychom miceli, slzeli a také se rado-
vali, ze jsme spaseni. Kdyz jdeme do kostela UCastnit se mse, premyslejme o tom, ze
jdeme na Kalvdarii, kde Jezis dava svij zivot za mne. Prestane kldboseni, komentova-
ni a vse, co nds vzdaluje od krdsy, kterou je mse, Jezisdv triumf.

U&ast na eucharistii ndm umoziiuje, abychom spolu s Nim - tam na Kalvdrii - presli
ze smrti do zivota.
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Otazky k zamysleni a inspiraci pro modlitbu viastnimi slovy I
(Nad otdzkami se mize zamyslet kazdy sdm, nebo pokud budete chfit, mohou si manzelé o nich |
spolecné popovidat bud ve dvojicich, nebo ve spolecenstvi.) |

|
1) Umim prijimat riznd obdarovani, at uz pfimo od Pdna, nebo zprostredkované pres |
lidi v mém okoli? |

|
2) Jak moc pocitdm s ¢asem, co mifi do vécnosti, a ménim podle néj rozvrhy svého |
pldnovdni? Podél se s ostatnimi, pokud mdzes, o nékterou svou dobrou zkusenost.

I
|
3) Poznal/a jsem velikost Jeho Idsky a odpusténi, kdyz pres viechno, co mi brani |
(stud, pychu apod.), ukdzu svUj hiich Bohu (ve svaté zpovédi, pri vyzndni hfichd)2 |
|
I
I
|

4) MAm zkuSenost s tim, kdyZ si udélam Cas i v tydnu, mimo nedéli, na msi svatou,
jaké to je pro mne a mou rodinu?

5) ZaZil/a jsem, jaké to je udélat si navzdory vSemu ¢as pro Pana a na setkani's Nime |
Vim, co mi konkrétné brani ,,ztracet ¢as pro Pana*2 Co mi branie Jak bych to mohl/a |
Zmenite |

Pri modlitbé viastnimi slovy prosme Pdna, abychom dokdzali byt pred Pdnem jako
déti a stdle hledali prilezitosti, jak byt vic s Nim, a dokdzali se zbavovat toho, co ndm
na cesté za Nim brdni.

Modlitba

Pane, dékujeme, Ze nas neustdle obdarovavas spoustou dober. Prosime Té, af do-
kdZzeme lépe proZivat nase obdarovdavani — af jsme na né vnimavi, a tim jsme vice
vdécni vici Tobé i vici druhym lidem. Prosime Té, af z kazdého setkdni s Tebou, ze-
jména pfi msi svaté, odchdzime obdarovdni a vnitrné proménéni.

Prosime, at v kazdé Zivotni situaci hleddme Utéchu u Tebe — Ty mds odpovéd na
vsechny otdzky, Ty jsi odpovédi na viechny otdzky. Vidyt co je vsechno ve srovnani
s Zivotem vécnym, ktery jsi nédm slibil. Dobry BoZe, ktery nds znds lépe neZ my sami
sebe, pomoz ndm Té hledat a nachdzet znovu a znovu aZ do naseho setkdni's Te-
bou — ve smrti.
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Setkdani treti:
Ukon kajicnostis, Slava na vysostech Bohu 0
a vstupni modlitba¢ [t}

Ukon kajicnosti

Nyni budeme uvazovat nad Ukonem kajicnosti. Svou strohosti podporuje postoj,
kterym se pripravujeme na dUstojné slaveni nejsvétéjsich tajemstvi — tedy vyzndnim
hfichU pfed Bohem a bratry, vyzndnim své hfisnosti.

Knéz totiz vyzyvd k tomuto vyzndni celé modlici se shromdazdéni, protoze vsichni jsme
hrisnici.

Co muize Pan darovat Clovéku, ktery jiz srdce zaplnil sém sebou a viastnim Uspé-
chem? Nic, protoze domyslivy Clovék neni schopen pfijmout odpusténi, jelikoz se
nasytil svou domnélou spravedinosti. Vzpomernme si na podobenstvi o farizeovi
a celnikovi, kde pouze druhy jmenovany - celnik — se domU vrdtil ospravedinén,
tedy byly mu odpustény hiichy (srov. Lk 18,9-14). Clové&k, ktery si je védom své bidy
a pokorné skldpi oci, vnimd, ze na ném spocivd milosrdny Bozi pohled. Ze zkusenosti
vime, Ze pouze ten, kdo dokdze uznat pochybeni a pozddat o prominuti, ziskava
pochopeni a odpusténi druhych lidi. Nestaci, ze druhym nepUsobime zlo, je treba
si zvolit kondni dobra.

Pokud v tichu naslouchdme hlasu svédomi, umozni nGm to rozpoznat, Ze se nase
myslenky vzdaluji bozskému mysleni, Zze nase slova a skutky jsou Casto svétské, tedy
fizené rozhodnutimi, kterd jsou v rozporu s evangeliem. Na zacdatku mse svaté proto
spolecné vykondvdme Ukon kajicnosti prostfrednictvim vieobecného vyzndni hrich,
které vyslovujeme v prvni osobé jednotného cisla. Kazdy vyzndvd Bohu a bratrdm,
Ze ,,Casto hresil, myslenim, slovy i skutky, a nekonal, co md konat". Ano, vyzndva
se také ze svych opomenuti, tedy z toho, Ze zanedbal kondni dobra, které monhl
uskute&nit. Casto mdme pocit, jak jsme zdatni, protoze — jak fikdme — ,,jsme nikomu
neubliZili". Ve skuteCnosti ale nestaci, ze druhym neublizujeme, nybrz je treba si zvolit
kondni dobra a vyuzivat viech prilezitosti k tomu, abychom dobre svédcili o tom, ze
jsme Kristovymi uc¢edniky. Je prospésné zduraznit, Zze ze svych hrichd se vyzndvdme
jak Bohu, tak bratfim — to ndm pomuze k pochopeni dimenze hrichu, ktery nas odlu-
C¢uje od Boha a tim také od bratrd, a naopak. Hfich prerusuje vztah s Bohem
a s bratry, vztahy v roding, spolecnosti a spolecCenstvi... Hfich vzdy prerusuje, odlu-
Cuje arozdélyje...

Slova prondsend Usty doprovdzi biti v prsa. Timto gestem vyzndvdame, ze jsme zhresili
vlastni vinou a nikoli vinou druhych. Casto se totiz stdvd, ze ze strachu &i studu
namifime prst na druhé, abychom je obvinili. Pfiznat, ze jsme vinici, nds néco stoji,
ale prospéje ndm, kdyz se upfimné vyzndme. Je ale tfeba vyznat viastni hrfichy. Papez
vzpomind na pfihodu, kterou vypravél jeden stary misiondr. Jednalo se o Zenu, kterd
se prisla vyzpovidat a zacala vypocditdvat vsechna pochybeni svého manzelaq,

5 https://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=26972 (Katecheze papeze Frantiska na gen. audienci, aula Pavla V1., 3. 1. 2018)
6 https://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=27013 (Katecheze papeze Frantiska na gen. audienci, aula Pavia VI., 10. 1. 2018)
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potom presla k provinénim své tchyné a nakonec k pokleskim sousedu. Zpoveédnik
ji v jednu chvili fekl: ,,Pani, povézte mi, uz jste skoncila2" ,,Ne, ano, fekla jsem..."
+Vyborné, skoncila jste s hrichy druhych, ted zacnéte se svymi..." Je treba se vyznat
z vlastnich hrich(...

Po vyzndni hiichU prosime ,,Matku Bozi, Pannu Marii, andély a svaté, aby se za nds u Boha
primlouvali. Také v tomto ohledu je cenné spolecCenstvi svatych — tedy prfimluva
téchto ,pratel, zastdncd a pomocnik(d* (Preface z 1. listopadu), kterd nds podporuje
na pouti k plnému spolecCenstvi s Bohem, az bude hrich konecné znicen.

Pismo svaté nadm predklada zdrné vzory ,kajicich* postav, které poté, co zhresily,
vstupuji samy do sebe, nachdzeji odvahu ke strzeni masky a oteviraji se milosti,
obnovuijici srdce. Pomysleme na krdle Davida a jemu pripisovand slova zalmu: ,,Smiluj
se nade mnou, Boze, pro své velké milosrdenstvi, pro své velké slitovdani zahlad mou
nepravost.” (Z 51,3) Uvédomme si, Ze neslo o zadné malickosti, mé&l pomér s vdanou
Zenou, nechal zabit muze, ktery mu pomdhal a statecné za ného bojoval, navrch
toho si myslel, Ze je tak Sikovny, ze mu to projde bez povsimnuti jak u lidi, tak u Boha.
Nemdme to obcas také my, ze doufdme, ze nase drobné, Ci vétsi hrichy schovdme
pod koutové mraky svatych slov, dobrych skutkG apod.?

Pomysleme i na marnotratného syna, ktery se vraci k otci, anebo na celnikovo zvo-
lani: ,Boze, bud milostiv mné hiisSnemu.* (Lk 18,13) Pomysleme také na svatého Petra,
Zachea, samarskou zenu. Pomérovat se s kiehkosti hliny, z které jsme ztvdarnéni, je
posilujici zkuSenost — uCi nds pocitat s viastni slabosti a zaroven otevird srdce, aby
vzyvalo BozZi milosrdenstvi, které proménuje a obraci. Pravé toto Cinime v Ukonu
kajicnosti na zacatku mse svate.

Poté, co jsme poznali, Ze Ukon kajicnosti nm pomdhd odstranit viastni domyslivost
a predstoupit pfed Boha takovi, jaci opravdu jsme, s védomim, Ze jsme hfisnici,
a v nadéji na odpusténi, jsme teprve pripraveni dobre Boha chvdalit.

Chvalozpév Gloria

Ze setkani lidské bidy a bozského smilovdni se rodi vdécnost, kterou vyjadfuje chvalozpév
,Gloria", velmi stary a Uctyhodny hymnus. Timto chvalozpévem cirkev, shromdzdénd
v Duchu svatém, oslavuje a prosi Boha Otce a Berdnka. Zacatek tohoto chvalozpé-
vu - Sldva na vysostech Bohu - je prevzat ze zpévu andéll pii JezZisové narozeni
v Betlémé. Je to radostnd zvést o objeti nebe azemé. Tento zpév zahrnuje také nds,
ktefi jsme usebrdni v modlitbé: ,,Sldva na vysostech Bohu a pokoj lidem dobré vile*.

Cemu slouzi vstupni modlitba

Po zpévu Gloria, anebo pokud se nezpivd, hned po Ukonu kajicnosti, ndasleduje
zvl&stni forma modlitby nazvand ,vstupni®, jez vyjadfuje povahu pravé slavené
bohosluzby v zAvislosti na dnu a liturgické dobé.

Vyzvou ,modleme se' knéz vybizi lid ke spolecné usebranosti v miceni, aby si vichni
uvédomili, Ze stoji pred tvari Bozi a v duchu si pripravili své prosby. Knéz frekne ,,mod-
leme se" a kazdy micky mysli na to, o€ chce v modlitbé prosit.
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MICeni neni pouhd absence mluvy, nybrz pripravenost naslouchat hlasu naseho srdce
a predevsim hlasu Ducha svatého. V liturgii zavisi povaha posvatného ztiseni na tom,
o kterou Cast mse jde: ,,pfi Ukonu kajicnosti a po vyzvé k modlitbé se jednotlivci
v duchu usebiraji; po ¢teni nebo homilii krdtce rozjimaiji o tom, co slyseli; po pfijimani
pak ve svém srdci chvali Boha a modli se*.

MICeni pred vstupni modlitbou tedy napomdhd k usebrdni a premysleni o tom, proc
jsme zde na msi svaté. Proto je dulezité naslouchat viastnimu nitru, abychom jej pak
otevreli PGnu. Moznd, ze za sebou médme dny ndmah, radosti i bolesti. Chceme to
fici Panu, dovolat se Jeho pomoci a prosit Jej, aby ndm byl nablizku; mdme pribuzné
a pratele, ktefi jsou nemocni anebo prochdzeji t€zkymi zkouskami, a touzime svérit
Bohu osudy cirkve a svéta. Tomu slouzi kratké miceni pred tim, nez knéz shrne Umysly
viech a nahlas jejich jménem pronese spolecnou modlitbu, kterd uzavird vstupni
obrady, tedy pravé vstupni modlitbu zahrnujici jednotlivé Umysly. Papez viele
doporucCuje knézim, aby futo chvili miCeni dodrzovali a nespéchali, protoze jinak
ndm hrozi, Ze se bezdé&Z&né pripravime o usebranost duse.

Knéz prondsi tuto pobidku a vstupni modlitbu s rozpjatyma rukama, tedy v postoji
modlitby, ktery si osvojili kfestané jiz v prvnich stoletich, jak dosvédcuiji fresky fimskych
katakomb, a napodobili tak Krista s rukama rozpjatyma na dreve krize. Kristus je Tim,
kdo se modlii modlitbou zdroven! V Ukfizovaném rozpozndvdame Knéze, ktery vzdava
bohumilou poctu Bohu synovskou poslusnosti.

Otdazky k zamysleni a inspiraci k modlitbé viastnimi slovy
(Nad otdzkami se mize zamyslet kazdy sdm, nebo pokud budete chtit, mohou si manzelé o nich
spolecné popovidat bud ve dvojicich, nebo ve spolecenstvi.)

1) MAm zkuSenost s pomoci Panny Marie nebo vztah k nékterému svatému, ktery
mi pomohl, pomdhd, pribliZit se k Bohu? MUZu se o tom svérit roding, spolecenstvie

2) Vybavite si situaci, kdy jste pravé tim, Ze jste udélali dobro, které jste nemuseli,
vidéli zlepseni vztahU v rodiné, mezi prateli nebo ve spolecenstvie Jaké to pro vas
bylo a co vdm konkrétné pomohlo k tomuto jedndnie Podélte se s ostatnimi.

3) Mam zkusenost, Ze jsem si proZil védomi vlastni hriSnosti, ve které mi nezbylo nez
doufat v BoZi milosrdenstvi a odpusténie Podél se o tuto zkusenost, pokud to jde se
svymi nejblizsimi, pomuUzes jim tak poznat lépe BoZi dobrotu i potfebu vyzndni hiichu.

4) Jakd je nase zkuSenost s tichem, které napomdhd naslouchat viastnimu nitru,
abychom jej pak otevreli Panug Co mi zde pomohlo, pomdhd, kratce se podél
s ostatnimi. Pokud to jde, popros manzela/manzelku o pomoc ucit se vstupovat do
tohoto ticha pred Panem.
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Do modlitby vlastnimi slovy vliozte Cas, ktery je za vdmi. Moind, Ze za sebou mdte
dny ndmah, radosti Ci bolesti; feknéte o tom Panu a proste Ho o pomoc, aby byl na-
blizku vém, pfibuznym nebo prateldm, ktefi jsou nemocni anebo prochdzeji té&zkymi
zkouskami. Svéfme Bohu osudy cirkve a svéta.

- Modlitba

. Oftce, dékujeme Ti, Ze k Tobé mUZeme kdykoliv prijit s vyzndnim svych hrichU a Ty
nam je jako milosrdny Otec odpustis.

- Stejné jako se 3ifi dobro, které déldme, a ovlivrivje vZdy nejen Zivot nds, ale i Zivoty
. druhych, prosime, at se snazime kazdé zlo, které Sifime svymi hrichy, co nejdrive
napravit, litovat ho a vyznat ve svatosti smifeni. Prosime T&, dej ndm poznat také
hrichy, které si jesté neuvédomujeme, prosime Té o pravdu o nds samotnych.

. Svérujeme Ti vSechno to, &im praveé Zijieme, nase radostii starosti, i dobro a zlo, které
se déje v Zivotech nasich blizkych. Amen.
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Setkani Ctvrte: . .
Bohosluzba slova, dialog mezi Bohem
a Jeho lidem?

Bozi slovo slySime usima, prichdzi do srdce, odkud prejde do rukou, kde se méni
na dobré skutky.

Po zamyslenich o Uvodnich obrfadech, budeme v tomto tématu uvazovat o boho-
sluzbé slova, kterd tvori podstatnou, zékladni Cast mse svaté. Na msi se shromazdujeme
praveé proto, abychom naslouchali tomu, co pro nds BUh ucinil a zamysli ucinit. Jde
o zkusenost, které se nabyvad ,,v piimém prenosu' a nikoli z druhé ruky, protoze ,,kdyz
se v cirkvi ¢te Pismo svaté, BUh sém miuvi k svému lidu a Kristus, pfitomny svym slovem,
hldsd radostnou zveést" 8

Papez chce, aby se kazdy zamyslel nad tim, kolikrdt se bé&hem &teni BoZiho slova
zacindme rozhlizet kolem a komentovat svoje okolie Moznd se bavime s lidmi, nebo
se zaobirdme svymi vlastnimi myslenkami (co se délo prede msi, co musim udélat
po mMsi apod.). Vysledkem je, Ze nenaslouchdme Bozimu slovu. Kdyz zni Bozi slovo -
¢teni, zalm a evangelium — mdme otevrit srdce, protoze k ndm promlouvd sém BUh,
a nemyslet na néco jiného &i mluvit o nécem jiném.

K c¢emu pri bohosluzbé slova dochdadzi: Biblicky text prestavd byt pismem a stava se
Zivym slovem, které prondsi sém BUOh tady a ted. Skrze lektora nds oslovuje BUh
a dovoldavd se nds, ktefi s virou naslouchdme.

Duch, ktery ,mluvil Usty prorok(‘?, inspiroval svatopisce, ,,aby BoZi slovo opravdu
pUsobilo v srdcich to, ¢emu naslouchdme usima*.1°

K naslouchdni Bozimu slovu je zapoftfebi mit oteviené také srdce. BUh promlouvd
a my Mu popravame sluchu, abychom pak uskutecriovali to, co jsme slyseli. Je velice
dulezité naslouchat. Nékdy moznd dobre nerozumime, protoze nékterd cteni jsou
trochu obtiznd. BUh k ndm viak promlouvd jinak a my naslouchdme ve ztfisen.

Potfebujeme naslouchat! Jde totiz o zZivot, jak trefné prfipomind pronikavy postreh,
Ze ,nejen z chleba Zije Cloveék, ale z kazdého slova, které vychdazi z Bozich Ust"''. Bozi
slovo ndm dava Zivot. V tomto smyslu mluvime o bohosluzbé slova jako o ,stolu”,
ktery prostird Pan, aby sytil nds duchovni Zivot. Tento bohaté prostreny stll otevird
Siroky pristup k pokladdm Bible.

Pomysleme na bohatstvi biblickych cteni, nabizené tremi nedélnimi cykly, které nas
ve svétle synoptickych'? evangelii provazeji béhem liturgického roku. Je to obrovské
bohatstvil

7 https://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=27115 (Katecheze papeze Frantiska na gen. audienci, ndm. sv. Petra, 31. 1. 2018)

8 Vieobecné pokyny k Rimskému misdlu, 29; srov. Sacrosanctum concilium, 7;33

9 Vyzndni viry

10 Uvod k me$nimu lekciondi, 9

11 Mt 4,4

12 Jde o evangelia Mk, Mt, Lk, kterd obsahem a rozvrzenim latky i slovni zdsobou se tak podobaiji, Ze je Ize snadno prehléd-

nout a srovndvat. 17



Papez také podtrhuje vyznam responsoridlniho Zzalmu, ktery mé usnadnovat meditaci
predchoziho Cteni. Je vhodné Zalm zpivat, alespon jeho odpovéd.

Liturgicky prednes samotnych Cteni spolu se zpévy z Pisma svatého vyjadfuje a pod-
poruje cirkevni spoleCenstvi, provazi vsechny a kazdého.

Je zapovézené opomijet Cteni a nahrazovat je nebiblickymi texty. Papez se zmi-
nAuje o tom, Ze zaslechl, ze nékde byla ¢tena néjakd novinova zprdva, protoze to
byla novina dne. To opravdu ne! BoZi slovo je Bozi slovo! Noviny mizeme Cist
potom. Takovdato subjektivni volba totiz ochuzuje a naruiuje dialog, ktery probihd
mezi Bohem a Jeho lidem v modlitbé. Je naopak zapotiebi distojného ambonu
a uZivani Lekciondre, zapojeni vhodnych lektord a zalmistd. Je tfeba hledat lektory,
ktefi dovedou Cist dobre, ne takové, ktefi komoli slova, takze lidé nerozumi. Je tre-
ba dobrych lektory, ktefi se prede msi pripravi a zkusi si to, aby cetli dobre. To pak
vytvar atmosféru vnimavého ztiseni. ,,Bohosluzba slova se mad slavit tak, aby vedla
k rozjimdni; je proto nutné vyvarovat se jakékoli uspéchanosti, kterd je na prekdzku
usebranosti. Do bohosluzby slova vhodné patfi také kratké chvile miceni, prizpUso-
bené shromdazdéni — v nich af srdce s prispénim Ducha svatého prijima Bozi slovo
a pripravuje odpoved modlitbou”.™

A moznd mnozi stojime pred problémy, které ndm brdni dobre naslouchat a sly-
Set BoZi slovo. Mohou to byt malé déti, které vyzaduji nasi pozornost, roztrzitost,
nebo Unava po dlouhé noci, kdy déti plakaly. Nebo to mize byt i to, Ze hire slysSim
a nékterd slova mi unikaji. Kolikrat se ndm stalo, ze odpoviddme po cteni evangelia
vsichni spolec¢né: ,slyselijsme slovo BoZi* a hlavou ndm bézi otdzka, o Eem to viastné
dnes bylo?

Jak si pomoci, kdyz jde, jak fikd papez, o nds Zivote Je dobrou zkusenosti mnohych
rodin, ze si spolecné, tfreba v sobotu sednou a cteni, kterd pripadaji na nedéli, si pre-
Ctou. Texty Ize nalézt napriklad v Katolickém tydeniku, na internetu, v aplikaci Misdll
do chytrého mobilu apod. Je praktické, kdyz tfeba evangelium precte tata rodiny
a détem pred Ctenim pri msi feknete, poslouchej, to vCera Cetl tatinek. Uvidite, jak
si déti dobre pamatuiji :-).

Pokud treba jeden nebo oba rodice nebo prarodice jsou lektori, tedy, ti ktefi Ctou
Cteni v kostele, nejen ze se seznamuiji dopredu s Bozim slovem, ale mohou z viastni
zkusenosti fict, jak si Cteny text mnohem Iépe uvédomuii.

Vime, ze slovo PAané je pomoc, kterou nutné potfebujeme, nemdme-li zbloudit, jak
vystizné podotykd zalmista, ktery se obraci k Pdnu vyzndnim: ,,Svitiinou mym nohdm
je tvé slovo a svétlem na mé stezce."'* Jak bychom mohli konat svoji pozemskou
pouf s jejimi ndmahami a zkouskami, kdybychom nebyli pravidelné ziveni a osvéco-
vAni Bozim Slovem, které zni v liturgii?

Urcité nestaci slySet pouze usima, aniz bychom prijimali srdcem setbu bozského Slo-
va a umoznili, aby prineslo uzitek. Vzopomenme na podobenstvi o rozsévadi a rozdiinych

13 Vieobecné pokyny k Rimskému misdlu, 56
1471119,105
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vysledcich v zdvislosti na odlisnych typech pddy.'s PUsobeni Ducha svatého, jez
propUjcuje této odpovédi Ucinnost, potfebuje srdce, které se nechdvd ovlivnit
a kultivovat, takze to, co slysi pfi msi, prechdzi do kazdodenniho Zivota podle pokynu
apostola Jakuba: ,Slovo musite uvadét ve skutek, a ne abyste ho jenom poslou-
chali. To byste klamali sami sebe."' Bozi slovo v nds putuje, naslouchdme mu usima
a prichdzi do srdce, odkud prejde do rukou, kde se méni na dobré skutky. Toto je
trasa, kterou musi projit, od usi pres srdce az ruk&dm. Tomu se uCme.

Otdazky k zamysleni a inspiraci k modlitbé viastnimi slovy
(Nad otdzkami se mize zamyslet kazdy sdm, nebo pokud budete chtit, mohou si manzelé o nich
spolecné popovidat bud ve dvojicich, nebo ve spolecenstvi.)

1) Popremyslejte nad tim, jak se vam dari byt pozorni pfi naslouchdni Cteni'v kostele @

2) Zkuste si, sami pro sebe, pojmenovat, co vdm nejvice brani v naslouchdnie Pokud
chcete, podélte se o to s ostatnimi.

3) Nejdriv kazdy sam, pak manzelé spolecné, a pokud chcete, popovidejte si
ve spolecenstvi o tom, co se vam osveédCilo, abyste lépe vnimali Bozi slovo pri mSi
svate.

4) Mate zkuSenost s predcitanim Cteni pfi msi svatég Podélte se s ostatnimi, co vam
fo dava, co je na tom tézke.

5) Podélte se o konkrétni ndpady, které mohou napomoci tomu, aby BoZi slovo
opravdu dobre prochdzelo pres usi do srdce, a pak do rukou k dobrému jednani.

Ukol: Pokud mUzete, zeptejte se svych déti, blizkych, jak si pamatuji, co se &te v kos-
tele, a hledejte spolecné, co by jim pomohlo.

Do modlitby vilastnimi slovy viozte prosbu, abychom vsichni Cerpali ze zdroje Zivota,
tj. Boziho slova, a abychom slySené dostavali od usi pres srdce az k rukédm.

Modlitba

Pane, dékujeme Ti za poklad Pisma svatého, ze kterého mUZzeme Cerpat pro nds
Zivot. Prosime, af jsme nejen pozorni pfi naslouchani Pismu pri msi svaté, ale cerpd-
me z néj kazdy den. VZdyt skrze Pismo k ndm promlouvas, davas tak odpovéedi
na nase otdzky, skrze Pismo se ndm davas Iépe poznat. Prosime, af ale nezUstdvdme
jen u poslouchdni, ¢teni, ale at se snaZzime podle toho, co ¢teme, také Zit — uvdadét
slovo ve skutek. Amen.

15 srov. Mk 4,14-20
16 Jak 1,22

=
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Setkani pate: . . %
Bohosluzba slova - evangelium a homilie!” eecee

Naslouchdme, abychom odpovédeéli. Liturgie odliSuje evangelium zvldstni poctou
od ostatnich ¢teni a prokazuje mu Uctu. Evangelium v bohosluzbé slova je svétlem,
které umoznuje chdpat smysl predchdzejicich biblickych textd jak Starého, tak
Nového zdkona. ,,Sttedem a naplnénim celého Pisma jako i celé liturgie je Kristus*.'8

Cteni evangelia je vyhrazeno kné&zi nebo jdhnovi, ktery potom knihu polibi; naslouchd
se mu ve stoje a kazdy se predem znamena kfizem na Cele, Ustech a prsou.

Na Cele, abychom slovo Bozi prijimali rozumem, na Ustech, aby bylo i v nasi komuni-
kaci s drunhymi a na prsou, abychom prijimali Bozi slovo i do naseho srdce. Svice jsou
rozsviceny na pocest Krista, prondsejiciho ,,dobrou zveést", kterd obraci a proménuje.
Je to pfimd tec, po ni ndsleduji odpovédi: ,,Sldva tobé, Pane" a,,Chvdla tobé, Kriste*.
Evangeliem k ndm promlouvd Kristus, a proto mu vénujeme pozornost.

Ve msi tedy necCteme evangelium proto - to je tfebba zddraznit - abychom védéli, jak
se vécisbénhly, ale abychom si uvédomili, co udélal a fekl Jezis. Jeho slovo je zivé
a pronikd do mého srdce. Je proto dulezité naslouchat evangeliu s otevienym
srdcem, protoze je to zivé slovo. On jej prondsi a v nds naplnuje. Svaty Augustin
napsal, ze ,,evangelium jsou Usta Krista, ktery kraluje v nebi, ale neprestdva mluvit
na zemi'.

Pokud ,Kristus dosud hldsd radostnou zvést, vyplyvd z toho, Zze Mu UCasti na msi
mame odpovédét. Naslouchdme, abychom odpovedéli®. Kristus, ktery chce oslo-
vovat, pouzivd také slovo knéze, ktery po evangeliu kdze.

Homilie'?, kterou Druhy vatikdnsky koncil viele doporucuje jakozto soucCdst boho-
sluzby, neni prilezitostnd promluva, ani katecheze jako tato, kterou papez vysvétluje
jednotlivé Cdasti mse svaté a kterd je podkladem témto Uvahdm. Neni to ani konfe-
rence Ci pfedndaska, nybrz ,,navazuje na dialog, ktery Pan se svym lidem jiz zahdjil*#,
aby dosel naplnéni v zivoté. Autentickou?' exegezi®? evangelia je nds svaty zivot!
Pdnovo slovo konéi svlj béh, kdyz se v nds stane télem a proméni ve skutky, jako
tomu bylo u Marie a svatych. Jak uz jsme uvazovali v predchdzejici Casti: Panovo
slovo vstupuje do Usi, prochdzi srdcem a rukama se méni ve skutky.

Kdo k&ze, md svij Ukol plnit dobfe a skutecné slouzit vsem, kdo jsou na msi, ale také
ti, kdo naslouchaiji, se maiji UCastnit. Predevsim vénovdanim ndlezité pozornosti, to
znamend koncentraci spravné vnitini ochoty, bez subjektivnich ndrokd a s védomim,
Ze kazdy kazatel md svoje prednosti i meze. Nékdy dlouhd, nesoustredénad Ci nesro-
zumitelnd homilie nudi, jindy jsou prekdzkou predsudky. Ten, kdo prondasi homilii,
si musi uvédomovat, ze si nedéld svoje véci, nybrz kdze, propUjcuje hlas JeZzisi. Homilie
musi byt dobre pripravena a kratka.

17 http://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=27160 (Katecheze papeze Frantiska na gen. audienci, aula Pavla V1., 7. 2. 2018)
18 Uvod k me$nimu lekciondi, 5

19 k&zani

20 Evangelii gaudium, 137

21 shoduijici se se skutecnosti, a tudiz hodny divéry
22 vyklad textu Bible
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Papez si vzpomind, ze mu jeden knéz jednou vyprdvél, ze se mu jeho tatinek svéril,
jak je spokojeny, ze nasel kostel, kde se pfi msi nekdazalo...

Svaty otec mluvii o tom, Zze se ndm nékolikrat béhem kdzdni stane, ze se nesoustre-
dime a nékdo dokonce vyjde ven a zapdli si cigaretu. Je to smutné, kdyz nékde
chodi ¢ast farnikd tzv. za kostel, tj. popovidat si za kostelem, nebo probrat si svoje
zdlezitosti na kdru apod. Jak jim pomoci, aby poznali, Ze nejvice skodi sami sobé?

Papez FrantiSek také vyzyvd knéze, aby pripravovali dobrou homilii modlitbou,
studiem areflexi, a je toho ndzoru, ze by méla trvat nanejvys deset minut. Jisté nds to
nepovede k tomu, abychom knézi stopovali jeho k&zdni, ale snaZili se vice pochopit,
Ze nékdo dostal dar povédét madlo slovy hodné, a jiny potrebuje slov hodné, aby
vyjadril alespon néco. Tento Clovék zpravidla miva zase jiné dary a i ty je spravné
vidét a dékovat za né. Nékdy staci i predstavit si sami sebe, jak stojime pred plnym
kostelem lidi rdznych stav( a vékd a jak by se ndm asi dafilo opakované propUjcovat
svUj hlas Jezisie

Farnost by méla byt rodinou, kde se zndme a snazime se podilet na tom, aby se
kazdy z nds mohl priblizovat po cesté, po které jde k Bohu, ke svatosti.

| v rodiné jsou Ulohy rozdélené a dané, podle toho, co je komu mozZné a co je
poffebné. Farnici nekdzi, ale mohou prosit o Ducha svatého pro svého knéze, pod-
porovat ho modlitbou, slovem i pomoci, jak je potfeba.

Zavérem muizeme fici, Ze v bohosluzbé slova vede BUh skrze evangelium a homilii
dialog se svym lidem, ktery Mu pozorné a uctivé naslouchd a zdroven uzndavd, ze
BUh je pritomny a &inny.

Pozornosti a Ucté k BoZzimu slovu mUzeme pomoci, jak jsme se uz pfi minulém setkdani
zminovali, Cetbou textd dopredu doma nebo ve spolecenstvi.

Pokud se tedy zaposlouchdme do ,,dobré zvésti®, vyvold v nas obrdceni a promeéni
nds, takZze budeme schopni ménit sebe i svét.

Otdazky k zamysleni a inspiraci pro modlitbu viastnimi slovy

(Nad otdzkami se mize zamyslet kazdy sdm, nebo pokud budete chtit, mohou si manzelé o nich
spolecné popovidat bud ve dvojicich, nebo ve spolecenstvi.)

1) Jak nasloucham a jak odpovidam BozZimu slovu?

2) Dari se mi, aby mUj Zivot byl ddvéryhodnym svédectvim o evangeliu, je mdyj Zivot
svaty2 Pdnovo slovo vstupuje do usi, prochdzi srdcem a rukama se méni ve skutky.
3) Zamysleme se a pravdivé si odpovézme, jestli knéze, ktefi jsou voldani k vykladu
Boziho slova, vice kritizujeme, nebo se za né modlime 2 Nemusime nikomu svérovat,
k cemu jsme dosli, ale pokud je potreba, pridejme v modlitbé.

4) Domluvme se v rodiné, ve spoleCenstvi na pravidelné modlitbé za knéze, aby byli
Bohu blizci.

5) Kazdy sdm nebo s partnerem nebo v celém spolecenstvi opakované proste
o potfebné dary k tomu, abychom mohli vést svaty Zivot, 1. Zivot s Kristem.
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Pfi modlitbé vilastnimi slovy proste Pdna za knéze i sebe navzdjem, abyste si
navzdajem pomadhali k zivému dialogu s Bohem a Zivotu, ve kterém bude BozZi pritom-
nost znat.
Modlitba
Dobry Otce, dékujeme Ti za vSechny knéze, ktefi proménili k dobrému nds vztah k
Tobé, za vsechny knéze, ktefi nds svym kdzdanim pribliZili k Tobé. Prosime Té za né€,
aby chtéli svymi slovy béhem kdzdni mluvit o Tobé a ne o sobé. Za nds Té prosime,
af jim nezapominame vyproSovat dary Ducha svatého. Af jsme také vnimavi na to,
co chces skrze jejich promluvu fici pravé ndm. Amen.
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Setkdani Sesté: N .. =
Bohosluzba slova - vyznani viry a primluvy= g |

Naslouchdni biblickym ctenim, které se prodluzuje v homilii, reaguje na prévo Boziho
lidu ,,v hojnosti dostavat z duchovniho pokladu Boziho slova* .

Papez ndm fikd, ze kazdy z nds, kdyz jde na msi, md pravo hojné obdrzet dobre
prectené a dobre prondsené Bofzi slovo, které je pak sprdvné vylozeno v kdzani. Je
to pravo! Pokud se Bozi slovo dobre neprecCte a jahen, knéz Ci biskup o ném zani-
cené nekdze, nedodrzuje se prdavo véricich. Mdme pravo naslouchat Bozimu slovu.
Pan mluvi pro viechny, pastyre i vérici. Klepe na srdce lidi, ktefi se UCastni mse svaté
a ktefi jsou rzného stavu, véku a Zivotni situace. PAn svym Slovem utésuje, povolda-
vd, podnécuje zarodky nového a smifeného zivota. Jeho Slovo klepe na srdce
a ménije.

Chvile ticha po kdzani proto dusi dovoluje, aby se v ni usadila prijatd setba a zrodilo
se predsevzeti svolit k tomu, co Duch kazdému Clovéku vnukl. Ticho po kdzdni. Krasné
ticho, které zde md nastat, a kde md kazdy myslet na to, co vyslechl.

Pro nékteré rodice, zvidsté s malymi détmi, je predstava ticha predstavou velké prace
pfi zklidriovdani déti a obav, aby néco neupustily a nerusily pladcem &i jinak. Zkusme
presto ten strach prekonat a snazit se i détem pomoci, aby i ony mohly podle svého
véku a moznosti se alespon na chvilicku potkdvat s Kristem ve svém srdci. Uz
i predskolni déti dokdzi chvilku myslet na to, co dnes slysely o Panu Jezisi, s tim, ze po
msi si 0 fom jesté mUzZzeme popovidat. Nebo uvazovat nad tim, jak maji Jezise rady a
v duchu nebo i rediné Mu poslat pusinku smérem ke svatostdnku. Pomoci mize byt
i maly blocek, aby zde kreslily, jak si predstavuji, co dnes slySely Cist a povi-
dat v kostele. Déti musi védét, ze po msi se s nimi na jejich kresby rodice podivaiji
a budou si s nimi povidat.

Nebojte se tento Cas détem ddvat, i kdyz vite, ze vas cekd cesta domu z kostela,
rychlé chystdni obéda, navstéva v rodiné apod. Budte vynalézavi tak, jak je v IGsce
poffeba, a zde se potkdvaji hned dvé velké Iasky: Bozi slovo a nase déti. Tady je
opravdu dobré nesetfit Casem ani vynalézavosti. Kazdd chvilka se opravdu kazdé
rodiné dobre vrati.

A jesté jedno povzbuzeni, PAn si na rozdil od nds lidi ceni vic nasi snahy, nez Upiné
dokonalého vysledku. On vi, jak jsme se snaZili a nase neuspéchy ho nemrzi tolik, jako
to, ze to treba vzddme.

Jak mse pokracuje po tomto tichu2 Osobni odpovéd viry se vclenuje do vyzndni
viry celé cirkve vyjadreného v Krédu. Vyzndni viry pfi msi svaté prondsime vsichni.
Symbol viry, pron&seny celym shromdzdénim, je spolecnou odpoveédi na to, Cemu
se spolec¢né naslouchalo v Bozim slovu.?

23 hﬁp://www.rodiovoﬁcono.cz/clonek.php?id=271 99 (Promluva papeze Frantiska pfi gen. audienci, ndm. sv. Petra, 14. 2. 2018)
24 Uvod k mesnimu lekciondii, 45
25 srov. Katechismus katolické cirkve, 185-197
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Mezi naslouchdnim a virou existuje podstatnd spoijitost - jsou propojeny. Vira se totiz
nerodi z predstavivosti lidské mysli, nybrz, jak pfipomind sv. Pavel, ,,vira je z hiasani
a hlasani se pak déje slovem o Kristu*.? Vira se proto syti naslouchdnim a privadi
k Nejsvetejsi svatosti. Prondseni Kréda tedy umoznuje, ze liturgické shromdazdéni opé-
tovné ,,vyzndava velkd tajemstvi viry, dfive nez je zacne slavit v eucharistii”. ¥Symbol
viry poutd euchairistii ke krtu, prijatému ,,ve jménu Otce, Syna a Ducha svatého”,
a pripomind, Ze svatosti Ize pochopit ve svétle viry cirkve.

Odpovéd na virou prijaté BoZi slovo se poté vyjadiuje ve spoleCné prosbé, nazyvané
prfimluvy nebo modlitba véficich, kterd zahrnuje potreby cirkve i svéta. Otcové Il
vatikdnského koncilu chtéli zejména o nedélich a svatcich obnovit tuto modlitbu,
ndsledujici po evangeliu a kdzani, aby se tak ,,s UCasti lidu* konaly prosby za svatou
cirkev, za ty, kdo viddnou, za ty, které tisni rizné tézkosti, za viechny lidi a za spdsu
celého svéta. Pod vedenim knéze, ktery prosebnou modlitbu zahajuje a uzavird, tak
»lid vykondva Ukol svého krestnino knézstvi tim, ze prosi Boha za spdsu viech lidi*.?

Po jednotlivych primluvdach, predcitanych jdhnem nebo lektorem, se shromdazdéni
pripojuje k jeho hlasu prosbou: ,,Prosime t€, vyslys nas*.

Nakonec si pfipomenme, co ndm fekl Pan Jezis: ,,ZUstanete-li ve mné a zUstanou-li
ve vas moje slova, mizete prosit, o€ chcete, a dostanete to."? My tomu ale nevé-
fime, protoze mdme slabou viru. Kdybychom viak méli viru jako hor&i¢né zrno, fika
Jezis, dostali bychom viechno. ,MUzZete prosit, o¢ chcete, a dostanete to." V onu
chvili modlitby véficich po vyznani viry nastavad cas, abychom Pdna prosili o to
nejzasadnéjsi za celou msi svatou, za to, co poffebujeme a chceme. ,,Dostanete
to" — tim &i onim zpUsobem, ale ,, dostanete’. ,,Vsechno je mozné tomu, kdo Vvéri",
fekl Pan. Jak reagoval onen muz, na kterého se Pan s timto slovem obratile ,,Verim!
Pomoz mé slabé vire!" MUZzeme vyslovit totéz: ,,Pane, véfim, ale pomoz mé slabé
vire'" a v tomto duchu se také mame modlit. K nebi nicméné nikdy nevzliétnou ndro-
ky, vychdzejici ze svétské logiky, a také zUstanou nevyslyseny sebevztainé prosby.®
Primluvy, kvili kterym se vérici lid zve k modlitb&, maiji dat hlas konkrétnim potrelbbdm
cirkevniho spolecenstvii svéta a vyhnout se konvencnim, kratkozrakym formulacim.
Modlitba véricich, kterd uzavird bohosluzbu slova, nds vyzyvd, abychom si osvaijili
pohled Boha, ktery se ujimd& viech svych déti.

26 Rim 10,17

27 Vieobecné pokyny k Rimskému misdlu, 67
28 Vieobecné pokyny k Rimskému misdlu, 69
29 Jan 15,7

30 Jak 4,2-3



Otdazky k zamysleni a inspiraci pro modlitbu viastnimi slovy
(Nad otdzkami se mize zamyslet kazdy sdm, nebo pokud budete chtit, mohou si manzelé o nich
spolecné popovidat bud ve dvojicich, nebo ve spolecenstvi.)

1) Vzpomente si na to, kdy jste pri msi svaté mohli prozit radost. Kdy vas slovo Bozi
povzbudilo a pfi kazani jste zaZili, Ze knéz jako by miuvil pfimo k tomu, co ted Zijete?

2) Podékujte za to, Ze tuto zkuSenost mate, a podélte s o ni s druhymi.
3) Spolecné s ostatnimi proste, aby toto mohli zazit vsichni, kdo jdou do kostela.

4) Jak se zapojuji do svého krestniho knézZstvi, o kterém mluvi otec FrantiSeke Pri
primluvach patfim mezi ty, kdo slysi a prosi, nebo jsem jen ten, kdo automaticky
odpovidd?

5) Mdm viru, Ze BJh nds slysi a mUzZe pomoci?

6) Jak rozumim tomu, co rikd papez: ,K nebi nicméné nikdy nevzlétnou ndro-
ky, vychdzejici ze svétské logiky, a také zdstanou nevyslyseny sebevztainé prosby.
Primluvy, kvUli kterym se vérici lid zve k modlitbé, maiji dat hlas konkrétnim potrebdm
cirkevniho spolecCenstvii svéta.”

Popovidej si o tom s manzelem, manzelkou, s lidmi ve spolecenstvi a nechej se inspi-
rovat jejich zkusenostmi.

V modlitbé viastnimi slovy pros o viru, kterd je oprend o divéru v BoZi dobrotu, a také
o Cisté srdce, které bude vidét vedle svych potfeb i potreby ostatnich.

Modlitba

Nebesky OtCe, dékujeme Ti za kaZdy novy den, za kazdou moznost byt Ti blizko.
Dékujeme za kazZdou chvili, kdy si smime uvédomit, Ze jsi s ndmi, kdy mdZzeme obje-
vovat Tvoji pravou tvar. Skrze Tvoji milost a pdsobeni Ducha svatého miuzeme pood-
halovat, jak dobry a mocny jsi Ty, nds BUh. Nauc nds BoZimu slovu nejen naslouchat,
rozjimat o ném, ale také ho uvddét do naseho Zivota. Ddvej ndm svého Svatého
Ducha, abychom v Jeho sile a obdarovani Jeho dary dokdzali spravné BoZimu slo-
vu rozumét. UC nas prindset ho k tém, kteri jsou nam nejbliz — do svych rodin, nasim
détem, vnoucatim, ale i souseddm, spolupracovnikdm i tém, s nimiz se setkdvdme
a za néz Té prosime. Amen.
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Se’rkdnisgdmé: . _ . _
Slaveni eucharistie - eucharisticka modlitba3!

V tomto zamysleni se zaméfime na eucharistickou modlitbu. Poté, co se uzavre priprava
chleba a ving, zacind eucharistickd modlitba, kterd je pro slaveni mse urcuijici a tvori
jeji Ustredni moment, smérujici ke svatému prijimdni. Odpovidd tomu, co sam Jezis
ucCinil pfi Posledni vecefi u stolu s apostoly, kdyz vzdal ,,diky” nejprve nad chlebem
a poté nad kalichem vina.?? Jeho dikdvzdani ozivd v kazdé nasi eucharistii a pripo-
juje se k Jeho spdasonosné obéti.

V této slavnostni modlitbé (protoze eucharistickd modlitba je slavnostni) cirkev vyja-
druje to, co kond, kdyz slavi eucharistii, a také dUvod jejiho slaveni, kterym je rediné
zpritomnit spolecenstvi s Kristem v posvéceném chlebu a viné. Poté, co knéz vyzve
lid, aby pozvedl srdce k Panu a vzdal Mu diky, prondsi nahlas eucharistickou mod-
litbu jménem viech pritomnych, pficemz se obraci k Otci skrze Jezise Krista v Duchu
svatém. ,,Smyslem této modlitby je spojeni celého shromdzdéni véricich s Kristem
ve vyzndavdani velikych ¢ind Bozich a v poddni obéti” .

Pokud se md shromdazdéni véricich spojit, musi nejprve rozumét. Proto cirkev chtéla
slavit obrad v jazyce, kterému lidé rozuméji, aby se mohli pripojit ke knézi prondse-
jicimu tuto velikou modlitbu chvdly. Kristova obét a obéf eucharistie je totiz jedna
jedind obét.** Je to tatdz obétl!

My jsme témi, kdo mohou byt s Kristem u stolu Jeho vecere pro apostoly, témi, kdo
Mu poloZi hlavu na hrud, aby byli blizko Jeho srdci, nebo ti, kdo budou znejisténi
obavou, ze by mohli Krista i zradit.

V misdlu jsou obsazeny rizné formulace eucharistické modlitby. Viechny jsou krdsné
a sklddaiji se z hlavnich prvkU, které by ndm nyni chtél papez pripomenout.

Na prvnim misté je zde preface®®, coz je dikOvzddani za Bozi dary, zvidsté za vyslani
Boziho Syna jako Spasitele. Prefaci uzavird nejCastéji zpivand aklamace ,,Svaty”.
Je moc krdsné zpivat ,,Svaty, svaty, svaty Pan”. Celé shromdzdéni, kazdy z nds, pri-
pojuje svUj hlas k andélim a svétcim, aby chvdlilo a slavilo Boha.

Ddle je zde vzyvani Ducha, aby svou moci posvétil chléb a vino. Vzyvdme Ducha
svatého, aby prisel, a aby v chlebé a viné byl Jezis. PUsobeni Ducha svatého
a ucinnost viastnich JeziSovych slov, prondsenych knézem, rediné zpritomnuiji JeziSovo
télo a krev pod zpUsobami chleba a vina a Jeho obéft, piinesenou na kfizi jednou
provzdy.

Jezis byl v tomto ohledu zcela jasny. Vyslechli jsme, jak svaty Pavel poddava JeziSova
slova: ,To je mé télo, to je md krev”. Vyslovil je sém Jezis, a proto si nemdme myslet
nic divného.

Papez potvrzuje, ze se lidé ptaiji: ,Ale jak to, Ze se néco takového mUze stat...”.
Papez FrantiSek ndm viem rika: ,,Je to JeziSovo télo a tim to konci, ano?2" K tomu

31 http://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=27288 (Promluva papeze Frantiska pfi gen. audienci, aula Pavla VI., 7. 3. 2018)
32 srov. Mt 26,27; Mk 14,23; Lk 22,17; 1 Kor 11,24

33 Vieobecné pokyny k Rimskému misdlu, 78

34 Katechismus katolické cirkve, 1367

35 Slovo preface nemd prilis jasné koreny, ale latinskd sloZzenina prae-fari by mohla znamenat fe¢ prondsenou pred nékym,
pred shromdazdénym lidem nebo pred Bozi tvdri.
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je potfrebnd vira. Nastupuje vira, aby ndm pomohla uvérit — jde o Ukon viry, je zde
rediné Kristovo télo a krev.

Je to ,tajemstvi viry”, jak vyzndvadme po proménovani. Knéz rekne: ,,Tajemstvi viry”
a my odpoviddme zpévem aklamace. Kdyz cirkev v ocekdvdni PAdnova slavného
ndvratu slavi pamatku Jeho smrti a zmrtvychvstani, predklddd mu obét smifujici
nebe se zemi— nabizi mu Kristovu velikonoCni obéf a obétuje spolu s Nim sama sebe,
pricemz prosi, aby se moci Ducha svatého stdvala ,jednim télem a jednou dusi
v Kristu” 3¢

Cirkev nds chce spaijit s Kristem, abychom se s PGnem stavali jednim télem a jednou
dusi. Toto je milost a plod svatostného prijimani — sytime se Kristovym télem, abychom
se jako fi, ktefi na ném mdme Ucast, stavali Jeho Zivoucim Télem v dnesnim svéte.

Toto je tajemstvi spolecCenstvi. Cirkev se pripojuje ke Kristoveé obéti a svéfuje se Jeho
pfimluvam v postoji modlitby. V tomto smyslu je cirkev Castokrat v katakombdch
zobrazovdna jako Zena s rozepjatymi pazemi, v modlitebnim postoji. Je krdsné myslet
na modlici se cirkev. Ve Skutcich apostolU se v kapitole, kterd mluvi o Petrové uvéz-
néni, o cirkevni obci fika, ze se za néj “naléhavé modlila”. Cirkev, kterd se modli,
modlici se cirkev. Kdyz jdeme na msi, md se to dit s timto cilem - vytvaret modlici se
cirkev. ,,Jako Kristus rozepjal své ruce na kfizi, tak skrze Ného, s Nim a v Ném se cirkev
obétuje a prosi za viechny lidi".%

Tuto formu eucharistické modlitby moznd mizeme vnimat jako ponékud odtazitou.
Pravdou je, ze je starobyld, aviak jestlize dobrfe pochopime jeji vyznam, urcité to
zlepsi nasi UCast. Vyjadriuje se v ni totiz vSechno, co kondme pri slaveni eucharis-
tie, a kromé toho nds uci, abychom péstovali tfrojici postoju, které by u Jezisovych
ucednik¥ nikdy nemély chybét. Prvnim je naucit se ,,vzddavat diky vzdycky a viude”,
a nejenom tehdy, kdyz se viechno daii. Drunym je ,,uCinit ze svého Zivota dar Iasky”,
ktery by byl neziStny a svobodny, a tfetim je ,,budovdni konkrétnino spoleCenstvi”
v cirkvi a se viemi lidmi. Tato Ustfedni modlitba mse svaté nds tedy uci, abychom
postupné Cinili ze svého zivota ,,eucharistii”’, tedy skutek milosti.

Eucharistickd modlitba zadda Boha, aby shromdzdil viechny své déti v dokonalos-
ti Idsky, ve spojeni s papezem a biskupem, ktefi se jmenovité zminuji na znameni
toho, ze eucharistii slavime ve spoleCenstvi se vieobecnou a mistni cirkvi. Obét stej-
né jako primluva se Bohu predklddd za vsechny Cleny cirkve, Zijici i zesnulé, v oCe-
kavani blazené nadéje, ze budeme s Pannou Marii sdilet véCné nebeské dédictvi.®
V eucharistické modlitbé se na nic a nikoho nezapomind, nybrz vie privadi k Bohu,
jak pripomind zavérecnd doxologie (chvalofeceni). Na nikoho se nezapomind — pokud
ale mdm na mysli néjakého Clovéka, pribuzného, pritele, ktefi jsou v nouzi, anebo
odedli z tohoto do jiného svéta, mohu je v tuto chvilijmenovat, af uz tise v nitru, anebo
napsat jejich jméno a ddt je pronést nahlas.

Papez ndm odpovidd na otdzku: , Otce, kolik musim zaplatit, aby tam ono jméno
zaznélo?” Jeho odpovéd zni: ,,Nic. Rozumite tomu?2 Nic! M3e se neplatil M3e je Kris-
tova obéf, kterou podstoupil zdarma. Vykoupeni je zadarmo. Pokud chces néco
darovat, mizes, ale neplati se nic. Je dilezité, abychom to pochopili.*

36 3. eucharistickd modlitba; srov. Sacrosanctum Concilium, 48; Vieobecné pokyny k Rimskému misdlu, 79 f
37 Katechismus katolické cirkve, 1368
38 srov. Katechismus katolické cirkve,1369-1371
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Otdazky k zamysleni a inspiraci pro modlitbu viastnimi slovy
(Nad otdzkami se mize zamyslet kazdy sém, nebo pokud budete chtit, mohou si manzelé o nich
spolecné popovidat bud ve dvojicich, nebo ve spolecenstvi.)

1) Cim je pro mne svaté piijimdanie Je to zvyk, prdvo, piijit si pro Krista @
2) Vim o nékom, kdo je opravdovym nositelem zivého Krista2 Tim, kdo prijima Pana
a svym Zivotem ho ddvad lidem kolem sebe? Pokud o nékom takovém vis, podékuj
za néj v modlitbé a podél se o tuto zkusenost s jinymi.
3) Jak bych mohl byt zZivym ,,nositelem* Krista? Konkrétné zvaz néjakou moznost jak
fo udélat, jak k tomu napomoci.
4) MAm zkusenost, Ze se za mne, za moje potreby nékdo obétavé modlilg Modlim
se ja, moje rodina, nase spolecenstvi za nékoho? A proc? VEérime, Ze je to konkrétni
pomoc? Podél se o zkuSenosti, pokud muizes, popovidej si s détmi (nebo ve spole-
censtvi] o néktereé své konkrétni zkusenosti modlitebni podpory.
5) Nechavam slouZit pravidelné msi svatou za zemrelé své rodiny nebo pratele,
o kterych vim, Ze to jejich rodina nedéld? Jakou mdm s tim zkusenoste
6) Jak rozumim tomu, Ze vykoupeni je zadarmo? Jak se to odrdZzi v mém vztahu
s Bohem?2 Nebo mam problém toto pfijmout a mam v sobé stdle zakofenéné néco
za néco. Tj. snazim se Boha uprosit modlitbami, dobrymi skutky apod.2 DokdzZu se
nechat obdarovat Bohem, lidmi¢
7) Svaty otec rika, Zze se mame naucit ffi véci, které jsou viastnosti i eucharistie:

a) Vzdavat dik vidy a viude

b) Udélat ze svého Zivota nezistny a svobodny dar Iasky

c) Budovat konkrétni spolecenstvi (doma, v cirkvi, s lidmi kolem sebe)

Co se mi dari (uved konkrétni véci) a co vidim jako potfebu zménit a jak?

V modlitbé vlastnimi slovy, zkus prosit o to, abys umél vidy a za viechno dékovat,
aby ses dokdzal darovat svym blizkym i tam, kde je to potfeba a abys byl tim, kdo
napomdahd tvorit a udrzet dobré spolecenstvi doma, v cirkvi, v prdaci, tam, kde bydlis
apod.

Modlitba

Dobry BoZe, Pane nebe a zemé, Ty, ktery jsi stvofil cely svét a zves nds, abychom
do néj prindseli Iasku, Ty, ktery poCitds s nami a s nasi spolupraci i spoludcasti, Ty nds
zves k uCasti na slaveni Nejsvétéjsi obéti. Ve spoleCenstvi nasi farnosti se scha-
zime k modlitbé, kterou vede nds knéz, a my Té spolu s celou farni rodinou miZzeme
chvdalit a tvofit modlici se cirkev, kde jsi Ty sam stfedem. Dékujeme za vSechno,
za co Ti zapomindme dékovat a bereme to jako samoziejmé. Dnes zviast Tichceme
dékovat za vsechny, kteri Ti nedékuji, i za viechny, ktefi Té jesté neznaiji.

Dékujeme Ti, Ze jsi ndm dal svého Syna, a Ze On s ndmi zUstdvd tajemnym zpUsobem
pritomen v Eucharistii, Ze je ndm tak blizko, ze je uprostred naseho spolecenstvi.
Napln nds, prosime, svym pokojem, radosti i Idskou, abychom Té prindseli do nasich
vztahd, do nasich domovU a tam, kam skrze nds chces prijit.
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Setkani Qsmé: . ) i, Ny 0
Slaveni eucharistie - Otéenas a lamani chleba3® ﬂ%

Pri Posledni veceri, jak vime, vzal Jezi§ chléb a kalich vina, vzdal diky Bohu a »ldmal
chléb«. Tomuto Ukonu odpovidd v mesni eucharistické bohosluzbé Idmdani chleba,
jemuz predchdzi modlitba, které nds naucil Pan - to je Otcends.

Tak zacinaji obrady prijimdni, které prodluzuji chvdlu a prosbu eucharistické modlit-
by spolecnou recitaci,,OtCends". Neni to jedna z mnoha krestanskych modliteb, je
to modlitba Bozich défti. Je to velkolepd modlitba k nasemu Oftci, které nas naucil
Jezis. Obdrzeli jsme ji v den svého krtu. ,,Otcends"” umoznuije, aby se v nds rozeznélo
totéz citéni, které bylo v JeZisi Kristu. Kdyz se modlime ,,OtCends”, modlime se, jako to
Cinil Jezis. Tuto modlitbu sloZil JeZis a naucil ji nds, kdyz Mu ucednici fekli: ,,Nauc nds
modlit se*. A Jezis se takto modlil. Je krasné modlit se jako On. Podle Jeho bozZského
uCeni se odvazujeme obrdatit k Bohu oslovenim ,,Otce", protoze jsme znovu zrozeni
jako Jeho déti skrze vodu a Ducha svatého.®

Vpravdé nikdo by Jej nemohl oslovit dovémeé ,, Abba — Otce", kdyby nebyl zrozen
z Boha a nedostal Ducha, jak uci svaty Pavel.*' Musime si uvédomit, ze nikdo by
nemohl fikat ,,Otce", kdyby nedostal Ducha. Kolikrdt jen lidé fikaji ,,Otce nds", ale
nevédi, co fikaji. Ano, je to Otec, ale kdyz fikds ,,Otce", citis, ze je Otcem, tvym
Otcem a Otfcem lidstva, Otcem Jezise Krista2 MAs vztah k fomuto Otcie Modlime-li
se ,,Otcends”, spojuieme se s Otcem, ktery nds mda rdd, ale je to Duch, ktery ndm
umoznuje toto spojeni, foto citéni, ze jsme Bozi déti.

Jaka jind modlitba nez ta, které nds naucil Jezis, by nds mohla pripravit ke svatost-
nému spolecenstvis Nim?2 Mimo mse se ,,Otcends" modli také v rannich a vecernich
chvdlach brevidre, ktery se uz mimo knéze, modli i hodné laik(. Bozi détstvi a blize-
necké bratrstvi tak davaji nasim dnim krestansky rdz.

V modlitbé Pdné zadddme o nvezdejsik chléb, ktery kiestanim predevsim pripomind
chléb eucharisticky, potfebny k tomu, abychom Zili jako Bozi déti. Prosime ,,za ocisté-
ni od hrich0", a abychom byli hodni pfijmout Bozi odpusténi, zavazujeme se odpustit
tomu, kdo ublizil ndm. To neni snadné. Odpustit lidem, ktefi ndm ublizili, neni snadné.
Je to milost, o niz je tfeba prosit: ,,Pane, nau¢ mne odpoustét, jako jsi Ty odpustil
mné." Sam papez nékolikrat opakuje, ze odpusténi je milost, nedokdzeme to svymi
silami. Je to milost Ducha svatého. Modlitba ,,Otcends” otevird nase srdce Bohu
a disponuje nas k bratrské Iasce. Kromé toho také prosime Boha, aby nds ,,vysvobo-
dil od zIého", jez nas oddéluje od Ného a od nasich bratfi. Dobre tak chdpeme,
Ze tyto prosby nds ndlezité pripravuji ke svatému prijimdni.*?

Mozna si vSichni myslime, ze modlitbu ,,Otcends"” dobre zndme. Jenze pravé papez
FrantiSek se pred Casem vyslovil pro upresnéni této modlitby. Soucasné také vyzyva
k umérenému postupu, ktery vezme v Uvahu viechny souvislosti dané mistni cirkvi

39 http://www.radiovaticana.cz/clanek.php?2id=27324 (Katecheze papeze Frantiska pfi generdini audienci, 14. 3. 2018)

40 srov. Ef 1,5

41 srov. Rim 8,15

42 srov. Vieobecné pokyny k Rimskému misdlu, 81 29



Ci jazykem. Italskd biskupskd konference navrhla zmény v modlitbé Pané*, kde bu-
dou slova “neuved nds do pokuseni”, protoze Buh neuvdadi clovéka do pokuseni,
nahrazena slovy “neopoustéj nds v pokuseni”. Kardindl Bassetti upozormil, ze konec-
né rozhodnuti jesté nepadlo. Zmény odhlasovali biskupové, ale museji byt jesté
potvrzeny Svatym stolcem.

Véfime, ze modlitba ,,0t¢ends” je i Castou modlitbou v nasich domovech a pfi rdz-
nych setkdnich. Rodice nebo prarodice by méli tuto modlitbu ucit své déti, vnouca-
ta. A to nejen odrecitovat, ale také jim vysvétlit vyznam slov, které Fikaji. Popovidat
si 0 Bohu jako dobrém otci, ktery neni stejny jako my, a proto se nemdme nechat
odradit, pokud jsme ofce nezarzili, nebo byl tim prisnym, kterého jsme se vic bdli, nez
abychom citili jeho vnimavou blizkost a podporu.

Je dUlezité miluvit s détmii o nebi, o tom, Ze nevime presné, jak to tam vypadd a nikdo
znds ho nevidél. Ze jde o jiné nebe nezZ to, o kterém mluvime, kdyz se divéme v priro-
dé nad své hlavy. Pomoct jim, aby je nikdo nepletl vypravovdénim o kosmonautech,
ktefi Boha nevidéli atd. Je dulezité nebe détem predstavit jako misto nebo stav, kam
se mUzZzeme t&Sit, a prat ho tém, které mdme radi.

Stejné tak jako s dospélymi je dobré i s détmi se bavit o odpusténi, o tom, jak je to
tézké a pritom potrebné, a pomoci jim, aby se obraceli o pomoc nejen k vém, ale
i k Bohu.

Opravdu mUzete zaZit inspirativni chvilky, kdyz si budete se svymi mladymi nebo prd-
teli povidat o ,,Otcendsi*. Moznd dojdete k tomu, Ze néco neumite ted ani presné
vysvétlit, i to je dobré zvldsté détem priznat a nevymyslet si bdchorky. Déti toto
pfizndni umi ocenit a pomdhd jim to piijmout skutecnost, Zze i ony mUzZou byt v si-
tuacich, kdy nebudou umét odpovédét, a ze to neni nic Spatného. Taky je dobré
vysvétlit, ze, i kdyz ted nevim, budu se ddl ptdat a hledat odpovéd, a az ji budu mit,
povim, k Eemu jsem dosel.

To, o€ zdddme v ,,Otcendsi', pak rozviji knéz modlitbou, v niz vyprosuje jménem
vsech: ,Vysvobod nds ode vseho zlého, Boze, dej nasim dndm svdj mir®, coz je po-
tom zpeceténo pozdravenim pokoje. Pfedchdzi tomu viak jesté prosba ke Kristu,
aby svym pokojem#* (tolik odlisnym od toho, ktery ddava svét) dal cirkvi podle svoji
vUle r0st v jednoté a pokoiji.

Potom konkrétnim gestem, které si vyménime mezi sebou, vyjadfujeme ,cirkevni
spoleCenstvi a vzdjemnou Iasku, dfive nez pfijmeme svatost*.4 V fimskem ritu je
pozdraveni pokoje zarfazeno pred svaté prijimdani a zaméreno k eucharistickému
spolecCenstvi. Jak pozaduje svaty Pavel, nelze mit UCast na jediném Chlebu, ktery
z nds Cini jediné Kristovo télo, aniz bychom se smifili v bratrské Idsce.* Kristdv pokoj
nemuUze zapustit kofeny v srdci, které nedokdze prozivat bratrstvi a obnovovat ho,
pokud se zrani. Pokoj ndm ddvda Pan. On ndm ddvda milost odpustit tomu, kdo ubliZil
ndam.

43 http://www.radiovaticana.cz/clanek.php?2id=28530 (Zprdvy RadioVaticana.cz, 17. 11.2018)
44 srov. Jan 14,27

45 srov. Vieobecné pokyny k Rimskému misdlu, 82

46 rov. 1 Kor 10, 16-17; 11,29
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Po pozdraveni pokoje ndasleduje Idmdni chleba, které dalo v apostolské dobé
jméno celé eucharisticke bohosluzbé.” Lamdadni chleba, které udélal Jezis pfi Posled-
ni veceli, je zjevujicim gestem, které po vzkiiseni umoznilo u¢ednikim, aby Jejrozpo-
znali. Plipomernme si emauzské ucedniky, ktefi vypravéli o setkdni se Vzkrisenym,
a ,jak ho poznali pfi ldmani chleba” (srov. Lk 24, 30-31.35).

Lamdni eucharistického chleba je provazeno voldnim »Berdnku BoZik. Tento obraz
Jan Kftitel vztadhnul na Jezise, , ktery snimd hrichy svéta”. (Jan 1,29) Biblicky obraz
berdnka odkazuje k vykoupeni (srov. Ex 12,1-14; 1z 53,7; 1 Petr 1,19; Zj 7,14). V euchao-
ristickém chlebu Idmaném za Zivot svéta spatfuje modlitebni shromdazdéni pravého
BoZiho Berdnka, tedy Krista Vykupitele, a Upénlivé jej prosi: ,,Smiluj se nad ndmi, daruyj
ndm pokoj".

Invokace »smiluj se nad ndmi« a ,,daruj ndm pokoj*, zasazené mezi modlitbu
,Ofcends" a lamani chleba, pomdhaji disponovat dusi k UCasti na eucharistické
hosting, kterd je pramenem spolecenstvi s Bohem a bratfimi.

Nezapominejme na tuto modlitbu a modleme se ji co nejCastéji. Snazme se ji predad-
vat i dallsim generacim nebo ji pomoci znovu objevit tém, ktefi se ji naucili recitovat
jako déti a nikdy nad jejim obsahem vic nehloubali. Jde o velkou modlitbu, kterou
ndas naucil Jezis a kterou se On sam modlil k Otci. Tato modlitba nds pripravuije k prijimani.

Otdazky k zamysleni a inspiraci pro modlitbu viastnimi slovy I
(Nad otdzkami se mUze zamyslet kazdy sém, nebo pokud budete chtit, mohou si manzelé o nich
spole¢né popovidat bud ve dvojicich, nebo ve spolecenstvi.) |

I
1) Podékuj za svUj kfest a popovidej svym détem, vnoucatim o jejich kitu i o tom,
proc je dUlezZité byt pokrtény. I
2) At je ti kolik chces roky, jsi BoZi dité, co to pro tebe a tvj Zivot konkrétné znamend?
3) Jakou mdm zkusenost s odpusténim?@ Umim j& odpoustét nebo jsem zaZil/a, Ze mi |
bylo odpusténo? Podél se o svou konkrétni zkusenost; co ti pomohlo ddat odpusténi |
nebo ho prijmoute |
4) Pri pozdraveni pokoje pfi msi si zkuste uvédomit, Ze tito lidé k vam patfi, i kdyzZ je |
ffeba neznate, jednou se potkdte v nebi a nds spolecny Otec chce, abychom se |
ucCili mit se radi. Zkuste si sednout i tak, abyste mohli dat pozdraveni pokoje nékomu, |
komu ho béZné neddvdte. I
5) Popovidejte si spolu v rodiné nebo ve spolecenstvi o pozdraveni pokoje v kostele, |
o tom jak ho vnimate, jestli se lidé pfi ném na vas divaji, usmivaji, nebo ne; jak to |
déldme my?2 A nezUstarime jen u vnéjSich véci, ale zkusme se pribliZit i tomu, o jakém |
Pokoiji, je zde rec. |
é) Podélme se navzdjem spolu o zkusenosti s modlitbou ,,Otcendas”. Kdo nas ji ucil |
a jake Jak ji ted rozumim, jestli je mym castym provodcem a proce I

47 Vieobecné pokyny k Rimskému misdlu, 83; KKC, 1329 31



V modlitbé viastnimi slovy podékuj za dar kitu, spoleCenstvi a za preddavdani viry, kte-
ré jste sami zazili a o které se nyni treba sami snazite.

Modlitba

Mily JeZisi, jako BoZi déti se v modlitbé Otcends obracime k Tvému Ofci. Chceme
Té dnes zvIast prosit, abychom ji opét naslouchali s velkou pozornosti a vdéZnosti.
Budeme-li myslet vainé jeji slova a budeme-li je naplnovat ve svém Zivoté, budeme
moci do svéta prindset pokoj, ktery davas Ty. Naplriuj nds, prosime, svym pokojem,
a kdyz si predame prfi msi svate pozdraveni pokoje, at to neni jen néjaké gesto, ale
opravdové prani Boziho pokoje tém, s nimiz tvofime spolecenstvi nasi farni rodiny.
Prosime o TvUj pokoj do nasich srdci, do nasich ZivotU, do nasich rodin. Prijd, Pane
Jezisi.
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Setkani dpvd’ré: . - ‘@.
Slaveni eucharistie - prijimani X

Slaveni mse, jejiz rtbzné momenty prochdzime, se podriizuje piijimdni, tedy spojeni
s Jezisem. Je to svatostné prifimdni, nikoli duchovni, které mUzes uskutecnit doma,
kdyz vyslovis: ,,JeZisi, chtél bych Té duchovné prijmout." Svatostné naopak prijimdme
Kristovo télo a krev. Slavime eucharistii, abychom se sytili Kristem, ktery dava sédm
sebe jak ve Slové, tak ve Svatosti oltarni, abychom se Mu pripodobriovali.

Samotny PAn totiz fik&: ,,Kdo ji mé télo a pije mou krev, zUstdvd ve mné ajd v ném. "+
JeZisovo gesto, kterym pfi posledni vecefi svym ucednikim dal své Télo a Krev, jesté
dnes pokracuje skrze sluzbu knéze a jdhna, ktefi jsou Fraddnymi udélovateli chleba
zivota a kalicha spdsy.

Knéz pri msi ukazuje véricim posvéceny chléb, tedy JeziSovo télo, poté, co jej rozlo-
mil, a zve je k UCasti na eucharistické hostiné. Zndme slova, kterd v tu chvili znéji od
oltdre: ,Blahoslaveni, kdo jsou pozvdni k hostiné Berdnkové. Hle, Berdnek Bozi, ten,
ktery na sebe vzal hiichy svéta”. Inspiruji se Uryvkem z knihy Zjeveni: ,,Blaze tém, kdo
jsou pozvdni k Berdnkové svatebni hostiné"*®, ve které se mluvi o svatbé, protoze
Jezis je zenichem cirkve. Tato vyzva nds povolavad k zakouseni niterného spolecen-
stvi s Kristem, je zdrojem radosti a svatosti. Je to vyzva, kterd rozradostnuje a zdroven
ve svétle viry podnécuje ke zpytovani svédomi. Jestlize totiz na jedné strané spatiu-
jeme vzddlenost, kterd nds déli od Kristovy svatosti, na druhé strané vérime, Zze Jeho
krev se ,,prolévd za odpusténi hfichd*. Viem ndm bylo odpusténo ve kitu a viem
bylo odpusténo &i bude odpusténo pokazdé, kdyz pristoupime ke svatosti smifeni.
Nezapominejte, ze Jezis odpousti stdle, nemuize se nasytit odpousténi, zatimco my
v zadosti o né ochabujeme. Kdyz svaty Ambroz uvazuje o spdsonosné hodnoté této
krve, prohlasuje: ,,J4, ktery hfeSim, musim stdle uzivat [éku."®!

Také my v této vife obracime svUj zrak na Bozino Berdnka, snimaijicino hiichy svéta,
a prosime jej: ,,Pane, nezaslouzim si, abys ke mné prisel, ale fekni jen slovo a ma duse
bude uzdravena." Takovy je vyznam slov, kterd prondsime pri kazdé msi.

Zatimco my jdeme z lavic, abychom prijali pfijimani, ve skuteCnosti ndm Kristus
vychdzi vstric, aby nds k sobé pripodobnil. Nastava zde setkdni s Jezisem!

Sytit se eucharistii znamend, ze se dadvdme proménit v to, co prijimdme. V pocho-
peni této skutecnosti ndm pomdahad svaty Augustin, kdyz vyprdvi o svétle, které
prijal z Kristovych slov: ,,J& jsem pokrm velkych. Stan se velkym a budes mne jist. A
nebuded mé Ty proménovat v sebe jako pokrm pro své télo, ale budes proménovan
ve mne."%? Pokazdé, kdyz pristoupime k prijimdni, se vice pripodobriujeme Jezisi a
pretvarime se v Ngj. Stejné jako se chléb a vino méni v Pdnovo télo a krev, tak se
pretvareji v zivou eucharistii 1i, ktefi ji ve vire prijimaiji.

48 http://www.radiovaticana.cz/clanek.php?2id=27358 (Katecheze papeze Frantiska na gen. audienci, nédm. sv. Petra, 21. 3. 2018)
49 Jan 6,56

5012j19,9

51De sacramentis, 4,28

52 Vyzndni VII, 10,16
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Knéz, ktery eucharisti poddvd a rekne: ,,Té€lo Kristovo", odpovime: ,Amen", tedy
uzndvame milost a zavazek, ktery obndsi toto stavani se Kristovym télem. Prijimani
nds sjiednocuje s Kristem a vymanuje z naseho sobectvi a zdroven nds otevird vici
viem lidem, ktefi s Nim tvori jediné Télo, a siednocuje nds s nimi. Toto je zdzrak svaté-
ho pfijimani — stdvame se tim, koho dostavame!

Cirkev mocné touZi po tom, aby také vérici prijali PGnovo télo z hostii proménénych
ve msi, prficemz znameni eucharistické hostiny se plngji vyjadrfuje tehdy, kdyz se sva-
té prijimdani poddavd pod oboji zpUsobou, ackoli vime, Ze podle katolické nauky i pod
jednou zpUsobou prijimdme celého a Uplného Krista.®

Podle cirkevni praxe vérici bézné pristupuji k eucharistii formou procesi a s Uctou sva-
tost prijimaiji vestoje, anebo vklece, podle ustanoveni biskupské konference, a to do
Ust nebo, kde je to dovoleno, na ruku, podle vlastniho rozhodnuti.>

V nasi zemi povoluje biskupskd konference prijimdni ve stoje, vkleCe, do Ust i na ruku.
V nékterych spolecenstvich je velkd nevrazivost proti tém, ktefi prijimaji Pana jinak,
nez povazujeme za dUstojné. Je potfeba, abychom z Idsky k PAnu, neprestali mit
radi ty, které ndm do spolecenstvi dal. A je velikou chybou, kdyz misto toho, aby-
chom se soustfedili na mé setkdani s PAnem, sledujeme, jak pfijimaji Pana jini. Vzdyt
Pan se chce potkat se mnou, tak proc sleduiji jiné?

Po pfijimdani nédm ticho a tichd modlitba pomdahaji k ftomu, abychom v srdci uchova-
vali prijaty dar. Velmi nédm pomdha, kdyz tuto chvili ticha prodlouzime a hovorime
v srdci s Jezisem, anebo kdyz zpivdme zalm &i hymnus®, ktery napomUze spolecenstvi
s PGnem.

Slaveni eucharistie se uzavird modlitbou po pfijimdni. Knéz se v ni jménem viech
obraci k Bohu, aby Mu podékoval, ze z nds ucinil své spolustolovniky a zadd jej, aby
to, co jsme pirijali, pretvorilo nds zZivot. Eucharistie nds posiluje, abychom vydavali
plody, kvéty dobrych skutk(, a Zili jako kifestané. Je tudiz pfiznaénd dnesni
modlitba po prijimdni, ve které Pana prosime, ,,af ndm svdatost, kterou jsme prijali,
ziednd uzdraveni, vykoreni zlo, vzdycky nds chrani a posiluje v dobréem®. Pristupujme
k eucharistii — kdyz prijimdme Jezise, ktery nds pretvdri v sebe, posiluje nds to. Pan je
velmi dobry a veliky.

53 srov. Vieobecné pokyny k Rimskému misdlu, 85;281-282
54 Vieobecné pokyny k Rimskému misdlu, 160-161
55 Vieobecné pokyny k Rimskému misdlu, 88
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Otdazky k zamysleni a inspiraci pro modlitbu viastnimi slovy
(Nad otdzkami se mize zamyslet kazdy sdm, nebo pokud budete chtit, mohou si manzelé o nich
spolecné popovidat bud ve dvojicich, nebo ve spolecenstvi.)

1) Je zpovéd pro mne neprijemnou, nutnou chvilkou, nebo Iékem, ktery s vdécnosti
prijimdam od Pana? Vim, Ze JeZis je ten, kdo mi chce odpoustét a je rad, kdyz za Nim
prichdzim?

2) V nékterych rodindch chodi ke svatosti smifeni v jeden den a maji jednoho
zpovédnika. Jak to byvalo u nds doma, kdyzZ jsem byl maly/d, a jak to mam ted' ja?
Chtél/a bych na tom néco zménite

3) Nechavam se Pdnem cCasto pozvat k Jeho stolu, nebo co mi v tom branie

4) Jaké bylo mé prvni svaté prijimdni, a jaké bylo prvni prijimdani mych déti, nebo
vhoucate Co tu bylo nejdUlezitéjsi2

5) Vnimdm, jak mne svaté piiimani povzbuzuje a promériuvje2 MJzes se o tom podélit
s partnerem ci se spolecenstvime Tady nejde o sebevyndseni, ale o podéleni se
o pUsobeni Krista v nasich Zivotech, chvdlu Jeho dobroty a velikosti.

V modlitbé viastnimi slovy podékuj PAnu za svatost smifeni, Jeho ochotu odpoustét i
za Jeho dar svatého prijimani.

Modlitba

Pane Jezisi, dékujeme za TvUj veliky dar, Ze Ty s ndmi zUstdvas az do konce ¢asu. Dé-
kuijeme Ti, Ze se s Tebou smime setkdvat, a nejen setkavat, ale ze Té smime prijimat...
Jak veliky je to dar, nezaslouzend milost, byt siednoceni s Tebou. Ty, BUh, pfichdzis
k ndm, lidem, a mdzes ndm pomoci pretvorit nds a nase srdce ke svému obrazu.
Probud'v nds touhu stdle vic Té pozndvat a jednat jako Ty. VZdyt v modlitbé fikdme:
Pretvor moje srdce podle srdce Tvého... Nauc nds spolupracovat s Tebou a praco-
vat na sobé&, abychom se Ti stdle vice podobali. At kazdé spojeni s Tebou proméni
nds Zivot i nase jedndni. Amen.
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Sejkdpidevsdfé: ] ] '1'3
Zaverecné obrady msess -

Timto setkdnim uzavirdme cyklus vénovany msi, kterd je pamadtkou, nikoli pouhou
vzpominkou, ozivd v ni znovu JeziSovo Umuceni a Vzkfiseni. Posledné jsme dosli
k pfijimani a modlitbé po pfijimani.

Poté ndsleduje knézské pozehndni a propusténi lidu®, kterym mse konci. Stejné jako
zacala znamenim kfize ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého, tak je mse, tedy litur-
gicky Ukon ve jménu Trojice také zpecetén.

Dobre viak vime, Zze konec mse je zacatkem vyddavani kfesfanského svédectvi. Kres-
tané nechodi na msi, aby vykonali tydenni povinnost, a pak zapomnéli. Krestané
jdou na mési, aby se Ucastnili Umuceni a Vzkfiseni Padné a potom vice Zili joko kres-
tané. Zacind tak vydavani kiestanského svédectvi. Vychdazime z kostela ,,v pokoji*,
abychom nesli Bozi pozehndni do viedniho kondni a ve svych domovech, praco-
vistich a mezi starostmi o pozemskou obec ,oslavovali Pana svym zivotem®. Jestlize
viak vychdzime z kostela, koukdme na toho ¢i onoho a drbeme, pak nevstoupila
m3se do naseho srdce. ProC? Protoze nejsem schopen krestansky zit a sveédcit. Poka-
zdé, kdyz odchdazim ze mse svaté, mdam byt lepsi, nez kdyz jsem prisel. Mit vice Zivo-
ta, sily a ochoty vyddvat kiestanské svédectvi. Eucharistii Pan Jezis vstupuje do nds,
naseho srdce a naseho téla, aby ,,milost pronikla cely n&s zivot* %8

Od bohosluzby k Zivotu. Budme si tedy védomi, ze mse dochdzi naplnéni v mém
konkrétnim rozhodnuti, kdyz se nechavam vidhnout do Kristovych tajemstvi.

Nesmime zapomenout, Ze slavime eucharistii, abychom se stali eucharistickymi muzi
a zenami. Co to znamend? To znamend umoznit Kristu, aby jednal v nasem jednani
a Jeho myslenky byly nasimi myslenkami, Jeho city nasimi city a Jeho rozhodnuti
nasimi rozhodnutimi. A tofo je svatost: jednat jako jednal Kristus! Presné to vyjadruje
svaty Pavel, kdyz mluvi o svém pripodobnéni JeZisi: ,,Spolu s Kristem jsem ukfizovan.
UzZ neiiji ja, ale Zije ve mné Kristus. AvSak tento zivot v téle Ziji ve vife v Boziho Syna,
protoze On mé miloval a za mé se obétoval."* Toto je kfesfanské svédectvi. Pavlo-
va zkuSenost osvécuje také nds. Do té miry, v jaké umrtvujeme svoje sobectvi, tedy
odumirdme tomu, co odporuje evangeliu a JeziSove Iasce, rodi se v nds vétsi prostor
pro pusobeni Ducha svatého. Kfestané jsou muzi a Zeny, ktefi si po prijimdni Téla
a Krve Padné nechdvaji Duchem svatym rozsifovat dusi. Seviené, uzavrienég,
scvrklé a sobecké duse nic nezmohou. Jen velké duse s Sirokymi horizonty!
Nechme si po prfiimdni Téla a Krve Kristovy rozsifovat dusi silou Ducha svatého.

Protoze redind pritomnost Krista v proménéném chlebu nekonli msi, je eucharistie
uchovavdna ve svatostdnku, aby mohla byt dondsena nemocnym, a k tiché
adoraci Pana v Nejsvétéjsi svatosti. Eucharistickd Ucta mimo msi, af soukroma
¢i komunitni, nédm totiz pomdahd zOstdvat v Kristu.

56 hﬂp://www.rodiovoticono.g:z/clonek.php?id=27435 (Katecheze papeze Frantiska, ndm. sv. Petra, 4. 4. 2018)
57 srov. Vieobecné pokyny k Rimskému misdlu, 90

58 Rimsky misdl, modlitba po pfijimani na Velikono&ni pondéli
59 Gal 2,19
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Mdme moznost tam, kde bydlime, kde chodime do prdce, na ndkupy apod.
vyhradit si Cas i na ,mensi navstévu Krista" v kostele pred svatostdnkem. Nékde to
nedovoli fo, ze jsou kostely zamcené, ale v nékterych mistech je pristupnda alespon
predsinka, nebo je kostel cely otevieny. Mensi ,zachdzku si mize udélat i rodi-
na s malymi détmi, aby déti poslaly Pdnu pusinku, smérem ke svatostanku*. Kdokoliv
se mUze za PAnem zastavit a nechat se obejmout Jeho pritomnosti, Jeho Idskou.

Nikdo z n&s nehyfi volnym casem, kazdy z nas by mohl fict, pro€ to nejde, a nebude
si vymyslet. K tomu Ize fict jen jedno: Idska je vynalézavd, a kdyz vim proc¢, snadnéji
najdu jok.

Mnohé z nas trdpi, ze se se svymi dospivajicimi nebo dospélymi détmi nemohou ba-
vit 0 Bohu, ze Boha ve svem zivoté nechtéji. Je ale vzidy mozné mluvit s Bohem o téch,
které mdme radi. Prosit za jejich viru, zasévat, i kdyz nemusim vidét rUst. Modlitba
se nikdy neztrati. Uz vice stardich lidi feklo, ze je mrzi, Ze jejich rodiCe uz neziji. Jsou si
dobre védomi toho, Ze by radi vidéli, jaok se snazi ddvat si po mnoha letech svij Zi-
vot do porddku a znovu se vraci k vire, kterou pred lety ztratili. Uvédomuii si, Ze jejich
rodiCe, pribuzni a blizci se za né modlili v dobé, kdy se zddlo, Ze jsou Uplné ztraceni.

Plody mse tedy maji zrdt v kazdodennim Zivoté. MUzeme fici — trochu s pouzitim prfi-
rovndni - ze mse je jako psenicné zrno, které roste v bézném zivoté, roste a zraje
v dobrych skutcich a postojich, jimiz se pripodobrujeme Jezisi. Plody mse tedy maiji
zrat v kazdodennim zZivoté. Eucharistie opravdu davd vzrist nasemu spojeni s Kristem
a obnovuje milost, kterou ndm daroval Duch ve kitu a birmovani, aby nase krestan-
ské svédectvi bylo vérohodné.

Co jesté pUsobi eucharistie roznécovdanim bozské Idsky v nasich srdciche Oddéluje
nds od hiichu: ,,Cim vice mdme U&ast na Kristové Zivoté a &im vice roste nase pra-
telstvi s Kristem, tim nesnadnéji se od Ného oddélime smrtelnym hrichem?*.

Pravidelné pristupovdni k eucharistické hostiné obnovuje, posiluje a prohlubuje
spojeni s kfesfanskym spolecenstvim, ke kterému patfime, podle principu, ze eucha-
ristie utvdri cirkev; sjednocuje nds viechny.

U&ast na eucharistii nds také zavazuje ve vztahu k druhym, zejména chudym a u&i
nas prechdazet od Téla Kristova k télu bratfi, ve kterych nds Kristus oCekava,
abychom Jej poznali, obslouzili, ctili a milovali.

Poklad svého spojeni s Kristem nosime v hlinénych naddobdch a neustdle se potrebu-
jeme vracet k svatému oltdri, dokud neokusime v plnosti blazenou UCast na Berdn-
kové svatebni hostiné v rdiji.

Podékujme Pdnu za toto opé&tovné pozndni mse svaté, které jsme mohli spole¢né
zazit, a s obnovenou virou se nechme pritahovat k tomuto redinému setkdni se
zabitym a vzkiiSenym Jezisem, nasim soucasnikem. At nds Zivot stdle vzkvéta jako
Pascha: kvéty nadéje, viry a dobrych skutkd. Kéz k tomu stdle nachdzime silu
v eucharistii, ve spojeni s Jezisem.
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Otazky k zamysleni a inspiraci pro modlitbu viastnimi slovy
(Nad otdzkami se mize zamyslet kazdy sém, nebo pokud budete chtit, mohou si manzelé o nich
spolecné popovidat bud ve dvojicich, nebo ve spolecenstvi.)

1) PapeZ ndm fika, Ze se mame stavat eucharistickymi muzi a Zenami. Znadm nékoho
o0 kom to mUzu ricte Podél se s ostatnimi.

2) Co pro mne konkrétné znamena byt eucharistickou Zenou/muzem?e Zndm ze své-
ho Zivota to, Ze se Jeho myslenky stavaji mymi myslenkami, Jeho city nasimi city
a Jeho rozhodnuti nasimi rozhodnutimi@ Pokud mudzes, podél se o néjakou svou zku-
Senost s druhymi.

3) Dari se mi nékdy, nebo dafilo se mi to tfreba dfive, zastavit se v kostele na kratkou
navstévu pred svatostdnkem?e Co mi pomdhalo, co mdzu zménit dnes?

4) Porozjimej nad Gal 2,19, o kterém mluvi papez v tomto oddile, a pokud chces,
podél se s ostatnimi, co to pro tebe konkrétné znamend.

5) Slyseli jsme, Ze UCast na eucharistiinas také zavazuje ve vztahu k druhym a ucinds
prechdzet od Téla Kristova k télu bratfi, ve kterych nds Kristus ocekdavd, abychom
Jej poznali, obsloufZili, ctili a milovali. Dafi se mi to v rodiné, kde Ziji¢ Popovidejte si
spolu o tom a proste také v modlitbé, aby Pan dal poznat nase dluhy a také pomohl
k jejich nadpravam. Nikdy neni pozdé.

é) Zkusme se spolecné ohlédnout za cyklem 10 setkani vénovanych msi svaté. Co
kazdého z nds nejvice oslovilo? Vidim néjakou zménu ve svém Zivoté2 Podélte se
spolecné. Nejde o vyvySovani a chlubeni se, ale o spolecné chvdleni Pdna, jak
mUze v nds konkrétné pUsobit.

Podékuj vliastnimi slovy za dar eucharistie a pros, abys mohl/a byt co nejvice eucha-
ristickym Clovékem, abychom rostli a zrdli v dobrych skutcich a postojich a byli tak
blizko Kristu.

Modlitba

Nebesky OtCe, na zavér kazdé mse svaté jsme vyslani do svéta prinaset radostnou
zvést, dostavame poZzehndni skrze ruce naseho knéze. UC nds, prosime, at vSechno,
co jsme proZili, Cemu jsme naslouchali, a predevsim to, Ze jsme se setkali
ve spolecenstvi nasi farni rodiny s Tebou — Zivym Bohem, af mUZeme preddvat ddl.
Ty nds mas rad a my chceme tuto Idsku s Tebou proZivat a pfeddvat ji nasim blizkym.
Poznavdme a prijimame Kristovo svétlo a mdame velky Ukol toto svétlo prinaset
do svéta, aby prozdrilo Zivoty lidi kolem nds. Nacerpali jsme, abychom mohli rozda-
vat. Bud chvdleno Tvé jméno po celé zemi a po viechen ¢as. Amen.

Zaver
Véfime, Ze po projiti textd nasich skript a prorozjimdani myslenek papeze Frantiska,
budete moci kazdou msi svatou prozivat novym a krdsnym zpUsobem.

Prejeme pozehnané dny v blizkosti a ve spojeni s Nasim Panem.

Kolektiv autor CPRZ Olomouc
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